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NÁVOD NA VÝROBU ZUBNÍ PASTY

Jedná se o jednoduchý kosmetický přípravek, který je vhodný pro čištění zubů. 

Ingredience:

• jedlá soda 

• jedlý bramborový škrob 

• glycerol 

• vonná silice (mátová) 

• sůl 

Postup:

1. Do nádoby přidáme 1 lžičku sody,  2,5 lžičky škrobu,  špetku soli  (obejde se  to i  bez ní).  Směs  
zamícháme. Poté přidáme 1,5 lžičky glycerolu a 10 kapek mátové silice. 

2. Celou směs důkladně zamícháme tak, aby se pevné složky propojily s kapalnými.

3. Výsledný produkt má kašovitou konzistenci.

4. Funkce jednotlivých složek: 

soda – bělidlo 

škrob – pojivo 

sůl – bělidlo, konzervant, abrazní činidlo 

glycerol – zvlhčovadlo, nasládlá chuť 

máta – mentolová chuť

5. Pokud je výsledná směs příliš řídká, přidáme škrob. Pokud je naopak příliš hustá, přidáme glycerol.
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