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Pfi prozkoumavani cizich planet patraji druzice po pfitomnosti vody v tekutém stavu,
ktera by mohla tvofit podminky pro mimozemsky Zivot. My, lidé, totiz vychazime ze
zkusenosti s vlastnim domovem, planetou Zemi. Pfi pohledu z vesmiru se Zemé modra
ocedny, ve kterjch vznikl Zivot a mnoho Zivota v ném doposud najdeme. I pfes opusténi
oceanu a obydleni souse je vétsina organismi na vodé zavislych. Molekula vody, znama
H,0, se uc¢astni mnoha metabolickych pochodi v télech vsech otganismit. Bez vody by
nebylo fotosyntézy rostlin, diky niz vznika kyslik a potrava pro Zivocichy, véetné lidi.
Voda nis provazi celym Zivotem, dennodenné s timto Zivlem zachdzime a vétsinou si
neuvédomujeme jeji vzacnost a viznam. Cilem této brozurky je nastinit rizna témata
tykajici se vody i naseho kazdodenniho Zzivota.

Obrazek é. 1. TFi éturtiny zemského povrchu pokryvd voda.
Vétsina, az 97,5 %, je viak voda sland, kterou najdeme

v moFich a ocednech. Velkd édst sladké vody je zmrzld

v ledovcich a nelze ji proto vyuzit. Jen 0,7 % vody se nachdzi
v Fekdch, jezerech, v podzemi a v oblaénosti, je to asi 35

milioni bilioni litri.

Bez vody neni mozna zadna lidska cinnost. Na provoz nasich domacnosti padne zhruba
8 % spotfeby vody, v primyslu a energetice se spotfebovava az 22 % , nejvice, az 70 %,
je spotfebovino v zemédélstvi. V oblasti stfedni Evropy mame vody dostatek, proto
s vodou casto zachazime jako s né¢im béznym. Voda je vsak pro mnoho lidi
nedostupnym zdrojem. Zhruba tfi sta miliond lidi dnes ziskéva vodu z mofe pomoci
odsolovani. Je to ekonomicky i energeticky nakladna technologie, kterou si mohou
dovolit jen bohaté zemé. Naopak zemé tfettho svéta prochazeji vodni krizi.
Katastrofalnim nedostatkem vody trpi pfevazné zemé severni a vychodni Afriky,
Arabského poloostrova a jizni Asie. V téchto zemich je nedostatek vody ¢asto spojen
s $ifenim nemoci, nizkou gramotnosti, chudobou a vale¢nymi konflikty o Zivotodarnou
tekutinu. OSN identifikovala 300 konfliktii souvisejicich s vodou.

V zemich chudych na vodni zdroje zajist’uji pfisun vody do domécnosti
a hospodafstvi vétsinou Zeny. Pro vodu musi chodit ¢asto velmi daleko a donasenim
vody v tézkych kanystrech stravi mnoho hodin denné. Dals{ ¢as, kterj by mohli
obyvatelé takto postizenych oblasti vyuzit k zabezpeceni potravy a penéz pro rodinu,
stravi lé¢enim, pfipadné péci o nemocné piibuzné, kteff se nakazili z nekvalitni vody.
Cisté vody je tak malo, Ze ji obyvatelé téchto zemi ,,neplytvaji“ na myt rukou ani dalsi
hygienicka opatfent, ktera by mohla vyskyt ,,nemoci z vody* omezit. Jedna z nejvétsich
neziskovych organizaci zabyvajicich se vodou a hygienou je Water Aid. Pomoci riznych
projektu zfizuje v oblastech s nedostatkem vodnich zdroju zafizeni na zachycovani
a ¢isténi dest’ové vody, buduje latriny, §iff hygienickou osvétu. Do téchto projekt vzdy
zapojuje mistni komunitu.



Obrdzek ¢. 2. Kdyby miliony Zen, které nosi vodu z velké
dalky, mély doma vodovodni kohoutek, zbyl by jim éas
na vzdélavani, péstovdni vétsiho mnozstui potravin,
chovu vétsitho podtu zvirat, pripadné podnikani, kterym
by mohly pFispét do domdciho rozpoétu.

Kolik litra vody potfebujeme k pfipravé §ilku kdvy? Odpovéd’ na tuto otazku je pro
mnoho z nas $okujici. Neni to 0,2 litru, kterym zalijeme kavu v $alku, ale objem, ktery by
naplnil vanu, tedy 140 litrG. Tuto formu spotieby sladké vody pfimo nevidime. Objem
vody pouzity k vyrobé urcitého produktu se oznacuje jako virtualni voda (Tab.1.).
Pojem zavedl na zacatku 90. let geograf Tony Allan pisobici na King's College

v Londyné. Vysvetlil, pro¢ stity s nedostatkem sladké vody, typicky staty Blizkého
vychodu, nevedou oteviené vilku o zdroje této zivotodarné tekutiny. Jednoduse dovazi
plodiny, které vyrostly z vody cizi. Mezi jednotlivymi staty svéta se pfevazi tisice biliont
litrd virtudlni vody v podobé riaznych zemeédélskych a pramyslovych komodit.

Kolik vody je potfeba na...?

Vegetarian spotiebuje o 60 % méné vody nez clovek, ktery ji kazdy den maso. Na
vyrobu 1 kilogramu kufectho masa se spotfebuje 3 918 litri vody, na 1 kilogram
vepfového dokonce 6 309 litri vody. Chov hovéziho dobytka je z hlediska bilance
virtualni vody nejnikladnéjsi. Jeden bycek ¢i jalovice za svij Zivot (3 roky) spotfebuje
3091 000 litra vody, z toho 24 000 litri padne na pitf a 7 000 litré na ¢isténi ustajent.
Zbytek je spotiebovin na pastvu a produkci pice a sena. Odhaduje se, ze na 1 dolar (8§)
pramyslovych produkti je spotfebovano asi 80 litrti vody.

Tab. 1. Prehled virtualni vody u jednotlivych produktii (i idaje prevzaty
z http:/ /www.virtual-water.org a National Geographic, Cesko, duben 2010, zvldstni
vyddni Voda)

Produkt Mnoistvi vody pouZité k vyrobé (v litrech)
televizni obrazovka 30 000
1 kg hovéziho masa 15 497
1 kg parkad 11 535
dziny 11 000
bavlnéné tricko 2 900
1 kg pienice 1500
1 kg banint 859

11 mléka 800

1 kg brambor 255

1 3dlek (0,2 1) &aje 34




Nase vodni stopa

Pokud zname spottebu vody pro vjrobu riznych produkti a sluzeb, miZeme si spocitat
vlastni vodni stopu. Je dilezité uvédomit si, Ze vodni stopa neznamena ztratu vody, ale
na$e naroky na jeji objem. Globalni vodni stopa je 1 240 m’ na obyvatele a rok, co? je
piblizné objem padesatimetrového plaveckého bazénu Pramérny obéan Ceské
republiky ma vodnf stopu 1 572 m’. Z tohoto mnozZstvi pfipadd zhruba 100 m’ na
obyvatele a rok spotfebovangch v domacnostech, 900 m’ na obyvatele a rok je
spotfebovano v zemédélstvi, daldich 360 m’ na éeského obyvatele a rok je spottebovano
v zemich, ze kterych dovazime zemédélské komodity. Vodni stopa se dnes vyuzivi jako
doplnék ekologické stopy.

Voda v krajiné ma mnoho funkci. Je biotopem ¢i migra¢nim koridorem pro rizné
organismy, je geologickym c¢initelem, vodni plochy zajist'uji potravu zivo¢ichtim, tedy
i lidem, maji rekreacni funkci. Zdrava krajina vodu zadrzuje a dokaze s ni efektivné
hospodafit. Zejména béhem 20. stoleti zacali lidé do krajiny podstatnym zpisobem
zasahovat, Napfimili toky fek, odvodiiovali zemédélskou ptdu, vysusovali mokfady,
meénili druhovou skladbu lest, zacali plogné budovat komunikace a sidla. VSechny tyto
zasahy pfispély ke globélni zméné klimatu.

V nasich zemépisnych sitkach jsou castéjsi ptivalové deste, po kterych nasleduji
povodné, stiidajici se se suchymi obdobimi. Krajina ztrici svou retenéni schopnost, uz
nedokaze vodu zadrzet a zabranit tak povodnim nebo je alesponl zmirnit. Jedinou
moznosti, jak tento stav zvratit, je snazit se zvysit péci o luznf lesy, rozptylenou zelen,
obnovovat malé vodni nadrze, chranit mokfady, vyuzivat ekologicky Setrny design pfi
stavbé budow.

Obrdzek ¢. 3. Zelend stfecha na budové Centra Veronica
v Hostétiné je prikladem ekologicky Setrného designu.
Zelené stiechy na budovdch snizuji odpar vody ze
zastavénych ploch, navic zlepsuji klima v budové.
Dalsimi pfednostmi je produkce kysliku, zachycovdani
prachouvych édstic, zuysend tepelnd a zvukovd izolace

a vyssi estetickd hodnota.

Mokfady

Béehem 20. stoletf zmizela polovina mokfadi. Presto, ze pro ¢lovéka jsou tato tzemi
nezajimava, velmi podstatnd jsou pro regulaci ekosystéma. Pfirozené zabrafujf kolisani
vody v krajiné, filtrujf stojatou vodu, zachycuji uhlik a poskytuji velmi cenny biotop pro
mnohé rostliny a zvifata. V roce 1971 byla pfijata Ramsarska umluva o mokfadech, kterd
zajist’uje ochranu témto cennym tzemim. Umluva zavazuje clenské zemé vyhlasit na
svém tzemi alespon jeden mokfad, ktery lze zafadit do mezinarodniho seznamu
mokfadd, a také mu vénovat dostate¢nou miru ochrany. V Ceské republice je
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Ramsarskou umluvou chranéno 12 Gzemi o celkové rozloze 54 656 ha.

Pfirozené schopnosti mokfadnich rostlin ¢istit vodu se vyuziva v takzvanych
kofenovych distirnach odpadnich vod. Predstavujf idedlni feSent jak pro jednotlivé domy,
tak pro mensi sidelni celky, kterym se nevyplati
stavét velkou a ndkladnou ¢istirnu odpadnich
vod. Diky vystavbé kofenovych éistiren se
rozsifuje plocha mokfadu a zvysuje se tak
schopnost krajiny zadrzovat vodu.

Obrdzek ¢. 4. Na mezindrodnim seznamu
mokfadi chrdanénych Ramsarskou tiumluvou je

i Sumavské raselini§té o rozloze 3371 ha.
Vyhldaseno bylo v roce 1990.

V Ceské republice je stile velmi rozsifené kupovani balené vody. Vétsinu této vody
zakoupime v PET lahvich, které pak, pokud jsme uvédoméli, seslapavame a odnasime
do kontejnera, aby byly vyuzZity pfi energeticky naroc¢né recyklaci. V horsim pfipadé PET
lahve skon¢i na skladce. Kupovanim balené vody vytvatime obrovské mnozstvi odpadu,
které zatézuje zivotni prostfedi. Dalsi dopad na Zivotni prostfedi ma pfeprava balené
vody, kviili které jsou spotfebovavina fosilni paliva a nartstaji tak emise sklenikovych
plynt. K virobé PET lahvi je potfeba velké mnozstvi elektrické energie, ropy, ale i vody.
K vyrobé jedné lahve o objemu 1,5 litru je potfeba pfes 8 litr vody.

Lidé si kupuiji balenou vodu ve vife, ze je kvalitnéjsi nez voda, ktera jim tece
z kohoutku. Ve studii Wagnera a Oehlmanna z roku 2009 vsak bylo prokazano, Ze se
z lahvi do vody uvolfujf hormonam podobné latky, které by mohly mit vliv na sniZeni
plodnosti nebo rozvoj nékterych typt nadora.

Obrdzek é. 5. Piti vody z kohoutku dnes zaZivd svou
renesanci. Stale vice lidi si uvédomuyje, Ze md doma,

v zaméstndni nebo ve skole stdle k dispozici kvalitni zdroj
zdravotné nezdvadné vody. Podle celosvétového hodnoceni
bezpeénosti pitnych vod organizace SWIT (Safe Water for
International Travelers) Zijeme v zemi, kde je jedna

z nejkvalitnéjsich vod z vodovodni sité. Voda z kohoutku
patii mezi nejprisnéji kontrolované potraviny. Nemusime ji
odnikud vozit a nosit. Stoji priblizné 125krdt méné nez
voda balend a pochdzi z obnovitelnych zdroju.




Mineralka
Drive se jako ,,mineralni* oznacovala voda, ktera obsahovala nejméné 1000 miligramu
mineralnich latek v jednom litru. Dnes toto oznaceni nese jakakoli ,,pfirozené se
vyskytujici podzemni voda ptvodni ¢istoty, stalého sloZeni a vlastnosti® ( lazensky zakon
¢. 164/2001 Sb ). Déli se na slabé minetalizovanou (s obsahem mineralnich litek do 500
mg/1) , sttedné mineralizovanou (500 az 1500 mg/]) a silné mineralizovanou (nad 1500
mg/]). Silné mineralizované vody by mély byt pouZiviny na doporuceni lékafe, zatimco
slabé mineralizované vody jsou vhodné pro kazdodenni piti. Stfedné mineralizované
vody by mély slouzit jen jako doplnék bézného pitného rezimu.

Zdroje mineralnich vod jsou schvalovany Ceskym inspektoratem lazni a jsou
pravidelné kontroloviny. Voda muze byt k dalsimu zpracovani pfepravovina pouze
potrubim. Mineralni voda miize byt odZzeleznéna,
ofetfena ozoénem, sycena oxidem uhli¢itym, ¢i naopak
dekarbonovina. Jiné dpravy nejsou povoleny.

Obrdzek ¢. 6. Frantiskiv pramen ve Frantiskovych
Ldznich v roce 1870. Minerdlni voda se v podzemi
hromadila tisice let a jeji zdroje se obnovuji

v geologickém case, ktery lze pocitat opét na tisicileti.
Drive se minerdlni vody vyuZivaly k lé¢eni pacientit

v ldznich, kde se ziskdvaly z pFirozené vyvérajicich
minerdlnich prameni. Nyni vSak minerdlni vodu
derpdme z hlubokych podzemnich vrtii a éerpdme ji
rychleji, nez se dokdze jeji zdsoba obnovit. Pfichdzime
tak o v podstaté neobnovitelny zdroj.

Prameniti voda je také ¢erpina z podzemniho zdroje, ktery ovS§em nemusi byt schvalen
Ceskym inspektoritem ldzni, ale vodoprivnim tfadem. Zdroje pramenité vody jsou
chranéné, ale nejsou tak pfisné kontrolovany. Celkova mineralizace miZe dosahnout
maximalné 1000 mg/1. Voda muze byt upravovina odsifenim, odzeleznénim, filtraci,
ozoénovanim, ale nesmi do ni byt nic pfidavano, kromé oxidu uhli¢itého. Ke sti¢eni
muze byt pfepravovina pouze potrubim.

Kojenecka voda

Kojeneckou vodu lze také zafadit do kategorie pramenitych vod, ale na jeji kvalitu jsou
kladeny vyssi naroky. Zatimco u pramenitjch vod mtze byt obsah dusi¢nant az 25
mg/1, kojeneckd voda jich smi obsahovat nanejvyse 10 mg/1. Obsah sodiku je

v kojenecké vodé maximalné 20 mg/1, prameniti voda ho smi obsahovat az Skrit vice.
Pfisnéjsi jsou 1 mikrobiologické limity. Mineralizace kojenecké vody je nanejvyse 500
mg/L. Upravovina mize byt pouze pomoci UV zifeni. Na nékterych balenych vodach
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se muzeme setkat s oznac¢enim ,,vhodna pro kojeneckou stravu®. Takova voda spliiuje
kvalitativni naroky na kojeneckou vodu, ale na rozdil od ni prosla néjakou dalsi Gpravou.
Jakykoli zisah do vody lze povazovat za riziko a nelze tak u upravované vody zajistit
stabilni jakost.

Pitna voda

V obchodech je mozné koupit ldhev s oznacenim ,,pitnd voda®™. Tato voda se do lahvi
dostala z jakéhokoli vodarenského zdroje. Nékdy je dokonce stacena z vodovodniho
fadu. Kvalita je tedy srovnatelna s vodou , kterou si doma natocite z kohoutku, a to jen
v ptipadé, Ze byla balend voda spravné skladovana. Balena pitna voda mize byt
obohacovina o minerély a sycena oxidem uhli¢itym.

Znetidténivody

Voda, kterou vypoustime do kanalizace, se k nam jednou opét vratl. Protoze chceme,
aby se k nam vracela ¢ista, je nutné ji pfed vracenim do vodnich tokd a nadrzi vycistit.
Tento proces se odehrava v &istirnach odpadnich vod, kam se dostane az 80%
odpadni vody z domécnosti a pramyshi. Zbyljch 20% odpadni vody neprochazi pfes
COV, v nékterjch ptipadech dokonce znedisténa voda odtéké p#mo do vodnich tokd,
které kontaminuje. Dalsim zdrojem znecisténi vody jsou splachy ze zemédélskych ploch
a pramyslovych zdroja.

Fosfor

Slouceniny fosforu pfispivaji velkou mérou k procesu eutrofizace vody pfevizné ve
vodnich nadrzich. Nisledky eutrofizace, neboli obohacovini vod Zivinami, zndme
vsichni hlavné z letnich mésica, kdy rybniky, pfehrady a jiné vodni plochy vhodné ke
koupani zarostou takzvanym ,,vodnim kvétem®. Zdrojem fosforu v eutrofizovanych
vodich jsou hlavné splachy nadmérné pouzivanych fosfore¢nych hnojiv v zemédélstvi
a v pramyslu. Jest¢ doneddvna byly velkym zdrojem fosforu v odpadnich vodich fosfaty,
pouzivané v pracich prosttedcich jako zmékéovadla. Od roku 2006 je v Ceské republice
zakazano prodavat praci prasky s koncentraci fosfata ¢i fosfonatt (estery kyseliny
fosfonové) vyssi nez 0,5 %. Od roku 2005 plati dobrovolna dohoda o bezfosfatovych
vyrobcich (koncentrace sloucenin fosforu do 0,1%), ke které se ovSem zatim nepfipojili
vsichni vjrobci.

Obrazek é. 7. Velkda koncentrace slouéenin fosforu spolu

s teplym a sluneénym pocasim vede k pfemnozeni toxickych sinic,
které zpisobuji lidem p¥i koupdni podrdzdéni kiZe &i zdnét
spojivek. Toxiny sinic ptisobi i na jatra a nervovou soustavu,

u nékterych byly prokdzdny karcinogenni ucinky. PfemnoZenim
sinic trpi i vodni Zivoéichové, ¢asto dochdzi k velkym tthynim ryb.




Dusik

Denné ¢lovek vyloudi ve svych fekaliich asi 12 g organického dusiku. Ve vodé dochazi
k biochemickym reakcim a vznikaji rizné slouceniny dusiku. Nékteré slouceniny, jako
amoniakalni dusik, dusi¢nany a dusitany, jsou nebezpecné jak pro vodni Zivocichy, tak
pro clovéka.

Tenzidy

Tenzidy jsou povrchové aktivni latky pfidavané do disticich a pracich prostfedkd, ve
kterych zajist'uji rozpousténi mastnoty a Spiny ve vodeé. Jsou to chemicky riznorodé
latky. Pro posouzeni jejich vlivu na Zivotni prostfedi je podstatna rychlost rozpadu za
pasobeni mikroorganismi. Napfiklad velmi dobfe odbouratelné je klasické mydlo.

Plnidla

Diive se plnidly, nejcastéji solemi, ,,nastavovaly® praci prasky, aby byly sypké. Dnesni
kompaktni (tekuté) prasky plnidla neobsahuji. Jsou koncentrovanéjsi a staci jich mensi
davka. Jejich sprivaym pouzivanim se tak minimalizuje objem chemikalif vypousténych
do odpadnich vod, zmensuje se objem obalovych materidli a snizuje se mnozstvi
energie potfebné na vyrobu a distribuci.

Bélidla

Belidlo je latka, kterou lze také oznacit jako opticky rozjasniovac. Pradlo necisti a neni
vhodné na barevné textilie. Bélidla jsou G¢inna aZ od teploty vody 60 °C. Casto obsahuji
chlér, ktery je ve vyssich koncentracich jedovaty jak pro ¢lovéka, tak pro vodni
organismy.

Enzymy
Enzymy poméhaji odstranit biologické nedistoty. Uginkuji pouze pfi teplotach okolo 40 °C.

Produkty farmaceutického pramyslu

Vétsina z nas si neuvédomuje, Ze pii uzivani raznych léka (antibiotika, antirevmatika,
hormonalni antikoncepce) znecist'ujeme odpadni vody ucinnymi latkami, které 1é¢iva
obsahuji. Jejich koncentrace je v Zivotnim prostfedi velmi nizka, pfesto nékteré citlivé
organismy ovliviiuji. Byl napfiklad prokazan vliv rezidui hormonalni antikoncepce na
ryby (nalezy hermafroditnich jedinci). Rezidua antibiotik ve vodé zase zvysuji rezistenci
nékterych bakteridlnich kmend.

Cisténi vody

V distirnach odpadnich vod dochazi k ¢isténi vody pomérné slozitym procesem, kdy se
z vody odstrafiuji mechanicky hrubé necistoty. Poté se voda cisti v takzvaném
biologickém reaktoru, kde se pomoci mikroorganismi cisti od sloucenin dusiku

a fosforu. Dale je voda odvadéna k terciarnimu cisténi, kde se docist’uje od pevnych
latek a hygienizuje se (odstranuji se patogeny).

V nékterych piipadech nenf mozné napojit stavbu na kanalizaci a zajistit tak ¢isténi

7



odpadnich vod v COV. Vétsinou se tento problém fesi pomoci bezodtoké zumpy,
kterou je potfeba vyvazet do COV. V posledni dobé se také rozmahi budovéni
kofenovych Cistiren odpadnich vod . V téch lze cistit §edou vodu, coz je odpadni
voda z domicnosti, konkrétné z umyvadel, dfezt, vany, sprchy, mycky a pracky. Voda,
ktera pochazi z toalety a obsahuje fekilie se oznacuje jako Cerna. Ta mize byt do
kofenové ¢istirny pfivadéna pouze pres odkalovaci nddrz. Produkci cerné vody je moZné
se vyhnout pouzivanim kompostovaci toalety.

Jak sniZit zneciSténi odpadni vody?

Proces cisténi vody je velmi naro¢ny a pomérné drahy. Za rok 2009 bylo vynalozeno
8,6 miliard korun na nakladani s odpadnimi vodami (zdroj: CSU). Snizenim znecisténi
odpadni vody, kterou kazdy z nas produkuje, miZeme tento proces znacné zjednodusit,
zlevnit a hlavné ovlivnit, aby voda, kterou vyuzivame k rekreac¢nim acelim (koupan,
rybafent, vodni sporty atd.) i voda z kohoutku byla ¢istsi a kvalitnéjsi.

Ovlivnit Cistotu odpadni vody miZeme napiiklad pfi prani, a to pouzivanim
bezfosfatovych pracich prostfedka, které spravné davkujeme. Vyssi davka praciho
prostfedku nezarudi vétsf cistotu pradla, naopak zptsobuje Sednuti pradla. Kompaktmich
pracich praska obvykle sta¢i 90 g na 4 — 5 kg pradla. Vyssi acinnost praciho prostfedku,
a tedy snizeni jeho mnozZstvi az o tretinu, zajistime davkovanim pfimo do bubnu pracky
(do zvlastni nidobky nebo zavazanim do jemného kapesniku).

Pro rucni prani je idealnim prostfedkem mydlo, které je velmi rychle a aplné biologicky
odbouratelné. Zivotni prostfedi chrinime i pouzivanim pracich prostredki, které
neobsahuji belidla. U bilého préadla Ize k béleni vyuzit bélicich schopnosti slunce.
Susenim na slunci a cerstvém vzduchu docilite stejného efektu jako pfi pouziti avivaze,
ktera je tézko biologicky odbouratelna. Pokud nemate moznost suseni pradla venku,
muzete misto avivaze pfidat do pracky polévkovou lzici octa, ktery ma zmékcujici
ucinek na pradlo, vini nahradite pfidinim pér kapek vonného oleje.

*x X %
* *

L€

* *

=

Obrdzek é. 8. Ekologicky Setrné prostiedky musi spliiovat ndroénd kritéria na ekotoxicitu
a biodegradabilitu (biologickou rozloZitelnost). Takové nesou certifikovanou ekoznacku
Ekologicky setrny vyrobek nebo ekoznacku EU - kvétina.
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Velké znecisténi odpadnich vod vznika také pfi uklidu a myti nadobi, proto je vhodné
pouzivat ekologicky Setrné cistici prostfedky, které jsou snadnéji biologicky
odbouratelné nez klasické cistici prostfedky. V mnoha piipadech se hodi rozpomenout
na recepty nasich prababicek, které vyuzivaly k cisténi napfiklad sodu, ocet, mydlo,
citron, sul a jiné, v domacnosti bézné dostupné, prostfedky setrné k Zivotnimu
prostfedi.

Mnoho lidi vyléva do odpadu olej ze smazZeni a jiné tuky, které se velmi obtizné
odstrafuji z odpadni vody. Veskeré tuky z domacnosti patfi do sbérného dvora stejné
jako razné chemikalie a jiné nebezpecné litky. Do odpadni vody se také dostava mnoho
biodpadu, ktery je vhodnéjsi vyhodit do kompostu, pfipadné, neni-li moznost
kompostovani, do smésného odpadu. Zamezite tak naptiklad i nechténé navstéve
potkant ve vasi domacnosti. Iéky s proslou dobou pouzitelnosti, pfipadné nedouzivana
léciva vrat'te zpét do 1ékarny.

Bézna denni spotfeba vody v domécnosti se pohybuje mezi 100 az 150 I na jednoho
obyvatele Ceské republiky (pro stovnani — obyvatel USA 425 1 na den, Hait’an 40 | na
den). Nejvétsi objem vody spotifebujeme na sprchovini a koupani (viz graf). Moznosti
uspory spotteby vody v této oblasti jsou velké, a to aniz bychom snizili hygienické
naroky. Na kratkou sprchu (cca 5 minut) spotfebujeme zhruba 40 1 vody, zatimco na
koupel ve vané je potfeba 130 — 180 1, v zavislosti na velikosti a napusténi vany.

B Sprchovini a
koupini 37%

M Splachovini a WC
20%
Prani 13%

B Myti rukou a dali
hygiena 11%

B Piti, ptiprava jidel
ostatni 10%
Myti nadobi 9%

Graf. PFibliznd struktura denni spotfeby vody v domdcnostech v CR (data pFevzata
z publikace ,, Zivotni prostiedi — prostredi kazdého z nds®, CENIA 2009).

Velké aspory vody zajisti duilni splachovani WC, kdy si mazeme vybrat malé
(3 1) nebo velké (6 I) splachnuti, piipadné stop tla¢itko. Pokud mame stary typ WG, je
mozné vlozit do nadrzky PET lahev s vodou nebo piskem a tim zmensit objem vody na
splachnuti. Dulezité je také kontrolovat, zda splachovani neprotéka. I slabé protékajici
splachovini muze znamenat az 1000 1 vody ztracené za den.

Asi 13 % spotieby vody v domécnostech pfipadne na prani. Zikladem vsech
uspor vody i elektrické energie je prat, az kdyz je pracka plna. O spotfebé rozhoduje



hlavné typ pracky a zptsob prani. Moderni typy prac¢ek maji spotfebu vody cca 50 1 na
4 — 5 kg pradla a jeden praci cyklus, starsi typy mohou mit spotfebu az dvojnasobnou.
Pracky s pfednim plnénim maji aZ tfikrat mensi spotfebu vody i elektrické energie nez
pracky s vrchnim plnénim.

Velkou dsporu vody miize zajistit i mycka, ale jen v piipadé , ze se jedni
o energeticky usporny model, mycka je plna a pouzivite ekologicky Setrné prostredky.
Pokud myjete nidobi v mycce 2 — 3krit tydné, pfipadné pfi ruénim myti myjete nadobi
v napusténém dfezu, spotfebujete zhruba 7 1 za den, zatimco na myti pod tekouci vodou
je potfeba az 50 1 za den.

Obrdzek ¢&. 9. Setfit vodou lze i pFi bézné
hygiené, staci nenechdvat téct vodu pri mydlent,
¢isténi zubt nebo holeni. Vodu také setfi pakouvé
a jesté vice termostatické baterie, ale i na starou
baterii lze namontovat perldtor, ktery
provzdusrniuje vodu a vytvdari tak dojem
silnéjsiho proudu. Diky tomuto jednoduchém

u zarizeni mitZeme usetfit aZ 10 l vody za
minutu.

Velkou asporu pitné vody zajisti vlastni studna, kterou lze vyuzit jako zdroj vody na
zalévani zahrady, prani nebo splachovani WC. Vyhodné je také zachycovat dest’ovou
vodu, kterou miizeme vyuzit na zalévani zahrady i pokojovych rostlin. Dest’ova voda je
mékdi nez voda z vodovodu nebo studny, coz pravé rostlinam velmi vyhovuje. Stejné tak
je vyborna na prani pradla, protoze se v ni Iépe rozpoustéji praci prostiedky. Vyuzivani
dest’'ové vody v domécnosti sice vyzaduje vybudovani jimky vody a jeji rozvod, ale mize
nahradit az 50 % vody z vodovodu.
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Zivotodarny Zivel
<http:/ /vitejtenazemi.cenia.cz/voda/>

Nerovnomérné rozloZeny zdroj
<http://ga.watet.usgs.gov/edu/watercycleczech html>
<http:/ /www.wateraid.org/>

Virtualni voda
<http:/ /www.waterfootprintkemira.com/meter>
<http:/ /www.virtual-water.org>

Voda a krajina
<http://www.priroda.cz/clankyphp?detail=663>
<http:/ /www.ekozahrady.com/ekozahrada.htm>

Voda v lahvi
<http:/ /www.zvodovodu.cz/ >
<http:/ /www.szu.cz/>

Zne&isténi vody

<http:/ /www.ckoznacka.cz>

<http:/ /ekospotrebitel.cz/>

<http:/ /www.korenova-cisticka.cz/>
<http:/ /www.veronica.cz/?id=304>

Setfeni vodou v domécnosti

<http:/ /www.zelenadomacnost.com/>
<http:/ /www.dzd.cz/cs/uspora-vody/>
Videa

Piibéh balené vody (The story of bottled water):
<http:/ /wwwyoutube.com/watch?v=HCkmY3YOxCw>

Dokumentirni serial Ceské televize o vodé:

<http:/ /www.ceskatelevize.cz/ivysilani/ 10256972237 -tajemstvi-vody/ >
<http:/ /www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267535337-tajemstvi-vody-ii/>
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Kdo jsme?

Jsme neziskova organizace, v niz se setkavaji lidé z riznych prostfedi: biologové, pedagogové

i zastupci dalsich profesi, jimz neni Ihostejny stav zivotniho prostiedi.

Jde nam o pfirodu, o nade prostfedi i o nds samotné. Domnivame se, Ze lidé toho o pfirodé malo
vedi, a proto ji ublizuji. Chceme pomoci to zménit. Proto se vénujeme dvéma hlavaim
¢innostem: ekologické vychové a ochrané pfirody.

Ochrana pfirody

Zabyvame se odbornymi pracemi v oblasti ochrany pfirody, zejména v souvislosti se zvlasté
chranénjmi druhy a uzemimi, soustavou Natura 2000 v Ceské republice a dal$i odbornou

a konzultacni cinnosti.

Ekologicka vychova

Ekologickou vychovu uskuteéfiujeme zejména prostfednictvim vyuky dét a uciteld, ktera se
odehriva v Plzni, v jejim nejbliz§im okoli a na terénni stanici v Prusinich. Nase vjukova ¢innost
ma zprostfedkovat nejen kontakt s pfirodou, ale zaroven se snazime nabidnout rizny pohled

na problematiku Zivotniho prostiedi. V Prusinich pofiadame akce i pro dalsi zdjmové skupiny,
napfiklad koncerty, vikendové dilny, poskytujeme uéebni prostory pro riizné setkani a seminéfe.

Pro déti

Déti z raznych stupnit skol Plzefiského kraje proziji pod vedenim nasich lektort zajimavé
programy, které sméfuji k poznavani pfirody. Motivuji k zdjmu o problematiku Zivotniho
prostiedi a napomahaji k vytvofeni kladného vztahu nejen k jejich nejblizsimu okoli, ale

skolnich projekti ekologické vychovy.

Pro uditele

Kazdoroéné uskuteénime nékolik semindft pro vSechny zajemce z fad ucitelti o problematiku
environmentalniho vzdélavani. Pfinasime inspiraci pro vyuziti netradi¢nich vyukovych metod,
nabizime tipy na zajimava environmentdlni témata a zdroje informaci, které jsou vyuzitelné ve
vyuce. Pomahime skoldm pfi pfipravé projektovych zaméri i pfi jejich nasledném naplfiovani.
Pripravujeme metodiky ekovychovnych hodin, vjukové materialy a pomiicky, které ucitelim
usnadni zaclenéni environmentélnich témat do vyucovani.

Vydalo: Obcéanské sdruZeni Ametyst, Koterovska 84, 326 00 Plzeri,
http:/ /www.ametyst2l.cz

Autorka: Klara Tydlititova
Rok vydani: 2011

Zpracoval: INSPIRAL.CZ






