Balzam na rty

(1é¢iva mast, obzvlasté na popraskané rty, kterd rty zaroven chrani)

4 dily (20g) olejového vyluhu z mésicku

4 dily (20g) tuku (z arasidli nebo kokosu)

1 dil v€eliho vosku

citronova nebo pomerancova silice apod.

Tuk a olejovy vyluh zahiejeme ve vodni lazni. Pfiddme vosk a roztavime ho (nesmi pak byt ptili§
vafici). Do pfipraveného hrnicku kapneme nékolik kapek silice a opatrné vlijeme tekutou smées.
Poté, co balzdm zhoustne, zkraslime ho cerstvymi kvéty.

Bylinné mydlo

5 vrchovatych 1zic mydlovych vlocek

1 1zice bylinného vyluhu z levandule, riZzovych kvéti, hefmanku, rozmarynu, mésicku, Salvéje

1 1zicka oleje (napt. mandlového)

3 kapky silice k ovonéni (levandule, mandarinka, méata)

Smichdme vSechno dohromady v jedné nadobé (v kelimku od jogurtu) a masu prohnéteme rukou. Z
hmoty vytvatime rtizné formy — podle fantazie. Nakonec miizeme do mydla vtladit Cerstvy kvét.

Plet'ové masky

Normalni/mastna plet

100ml (20 1zicek) ptirodniho jogurtu

dostatek ovesné mouky

5ml teplého medu

1 kapka libovolného vonného oleje

Ptirodni jogurt a mouku smichame v pevnou pastu. Pfiddme med a vonny olej a dobie vmichame.
10-20 min nechame pisobit.

Pletova voda

Zakladni recept:

4 dily (40ml) bylinného vyluhu

1 dil (10ml) vyluhu z lihu ¢i octa

trochu (3 kapky) silice

Ptelijeme ¢ast bylin horkou vodou, nechame je nasdknout a pak procedime. Zbytek bylin ptelijeme
lihem nebo jablkovym octem, téZ nechame nasdknout a procedime. Silici pfidame do lihového ¢i
octového vyluhu. Smichdme obé¢ tekutiny. Dobte protfepeme!

Preslickova pletova voda na mastnou plet’
vyluh z pteslicky

vyluh z meduiiky

medunkovy olej

Bylinna plet'ova voda na necistou plet’
vyluh z mésicku a sedmikrasek

trochu vceliho vosku roztaveného v teplé vodé
octovy vyluh z fefichy

levandulovy olej

Peeling pleti

Pro vSechny typy pleti

200g smetany

mofska stl

1 kapka levandulového oleje



Smetanu a motskou siill smichdme v pastu. Ovonime levandulovym olejem. Potfeme plet’ a jemné
vtirame. Nechdme chvili pisobit a oplachneme teplou vodou.

Boruvkové tetovani

Vyroba rostlinné barvy:

cerstvé borlivky

pSenicnd mouka

Rozmackame boriivky, nechdme je vzkypét a propasirujeme pies sitko. Stavu trosicku zahustime
moukou. Dobfe promichame.

Tetovani nejprve zkuSebné€ nacrtneme na papir. Kiizi o€istime vatovym tamponem namoceném v
lihu a oSetfime olejem z maty peprné. Tetovani malujeme dievénou tycinkou (piivodni metoda),
Stétcem nebo perem na tus. Nechame dobie oschnout.

Prasek na zuby z Salvéje a maty peprné

3 dily plavené kiidy

2 dily laktozy

72 dilu suSenych rozdrobenych listi Salvéje a maty

Salvéj béli zuby a je dobra na dasné. Méta peprna osvézuje.

Susené listy co nejvice rozdrobime. Odstranime jemné vétévky. Smichdme se zbyvajicimi
ptisadami.

Na navlhéeny kartacek na zuby dame trochu prasku a Cistime si zuby tak, jak jsme zvykli. PraSek na
zuby je dobra nahrada obvyklych zubnich past. Sice nepéni, zato je velmi u¢inny. ProtoZe obsahuje
matu peprnou, pii ¢iSténi zubl zezelena.





