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VYUZITI KONKRETNICH AKTIVIT VE VYUCE
f UvoD

V ekologické vychové se ¢asto objevuiji aktivity, které vyuzivaji netradi¢nich metod ve vyuce. Casto jsou zaloZeny na faktu,

7Ze se lidé Iépe uci, pokud je novy poznatek spojeny se zkuSenosti nebo prozitkem. Tento metodicky list popisuje nékolik
takovych aktivit, se kterymi méame pozitivni zkuSenost z praxe. Obsahuje taktéZ navrhy na jejich vyuZiti ve vyuce.

Z AKTIVITY NA UVOD / ZAVER TEMATU

Uhodni mé jméno

Cil:

ZAaci dokazou podle charakteristickych vlastnosti rozpoznat skupinu organismd.

Vyuziti:

Aktivita je vhodna pro ivodni hodinu k novému tematickému celku, pfipadné misto opakovani na konci probrané latky.
Pomiicky:

Z4adné pomticky nejsou treba.

Popis aktivity:

Ucitel ma na mysli jedno heslo, které se tykd probirané latky. Déti sedi v krouzku kolem ucitele. Ten jim postupné dava
indicie. Indicie mifi k danému heslu, kterym mize byt skupina organismi (tfida, kmen, Celed), typ organové soustavy
(zebrickovita nervova soustava), vztah mezi organismy (parazitismus) nebo cokoli jiného - podle potieby a fantazie ucitele.
Napovéda by méla smétovat od obecné&jSich charakteristik ke konkrétnéjsim.

Po kazdé indicii ucitel chvili vy¢ka, zda nékdo z zakd neuhodl klicové heslo. Pokud chce nékdo promluvit a sdélit ostatnim
svyj tip, prihlasi se. Kdyz se nikdo z Zaki nehlasi, ucitel po kratké pauze pokracuje dalsi indicii.

Aktivita kon¢i, jakmile n€kdo z zakd dojde ke klicovému heslu. Poté mohou Zaci jesté spolecné shrnout, co se o heslu
dozvedéli z indicif, a doplnit tyto informace o dalsi, které jsou jim znamy.

Ucitel by mél zaky vést k tomu, aby slepé nehadali, ale hlasili se jen v pripad¢, kdyz je jejich tip opravnény.

Obmény:

x Tuto hru Ize hrat opakovang, heslo si miize myslet a indicie podavat i néktery z zaka.

x Ten, kdo jiz vyikl svij tip (byt nespravny), je ze hry vyfazen. Tato varianta nuti zaky vic nad hrou pfemyslet
a ,,nestfilet naslepo.

Hadej, kdo jsem

Cile:

x Zaci umi klast otazky vedouci k efektivnimu zjisténi informace.

x Zéaci dokéazou podle charakteristickych vlastnosti rozpoznat skupinu organismt.

Vyuziti:

Aktivita je vhodna pro ivodni hodinu k novému tematickému celku, pripadné misto opakovani na konci probrané 1atky.
Pomiicky:

Maly predmét pro komunitni kruh (nejlépe prirodnina), vobméné lze vyuzit také listecek papiru a tuzku pro kazdého zaka.
Popis aktivity:

Ucitel m& na mysli jedno heslo, které se tyka probirané latky. Heslem muze byt jakykoliv pojem (ndzev organismu,
konkrétni kost v téle, typ pletiva, ekologicky pojem,..). Déti stoji v krouzku kolem ucitele.

ZAci si predavaji mezi sebou maly predmét (zalud, kdmen, ulita) postupné tak, jak stoji v kruhu vedle sebe. Zak, ktery drzi
prirodninu, klade uciteli otazku, na kterou Ize odpovédét ANO/NE. Kazdy zak klade pouze jednu otazku. Otazkami se snazi

dojit k objasnéni mySleného hesla. Ucitel na otdzku odpovi, poté zak preda prirodninu svému sousedovi, ktery polozi dalsi
otazku.

Jakmile néktery z zaku tusi, jaké heslo mé ucitel na mysli, ptihlasi se. Hra kon¢i, kdyz néktery z Zakt heslo uhodne. U¢itel by
m¢l Zaky vést k tomu, aby slep€ nehadali, ale hlasili se jen v pfipadé, kdyzZ je jejich tip opravnény.



Obmény:-

x Hesla si mohou myslet i Zaci.

x Kazdy zak ma listecek papiru a tuzku. Jakmile vi spravnou odpoved, nikomu ji nefika, ale napise ji na listek a posadi se.
Hra kon¢i, kdyz sedi vSichni zaci. Poté spole¢né reknou, jaké heslo mél ucitel na mysli, a zkontroluji s nim svij tip
napsany na listecku.

x Tato varianta nuti Zaky vic premyslet nad svym tipem a ,,nestfilet od boku“, protoze maji jen jeden pokus. Pokud chce
ucitel hrat hru jako soutéz, maze si kazdy na svij liste¢ek krom¢ odpovedi napsat, po které otazce na odpoveéd prisel
(ktery spoluzak ji kladl). Pak lze vyhodnotit, nejen kdo odpovéd€l spravné a kdo Spatné, ale i kdo ptiSel jako prvni na
spravné heslo.

« POHYBOVE AKTIVITY

Stres z clovéka

Cil:

x 74k vi, ze stres ovliviiuje zakladni Zivotni funkce organismu.

x Zak umi nahmatat druhému ¢lovéku srdeéni tep.

x 74k sivyzkoust, jak fyzicka aktivita ovliviiuje srdeéni tep.

Vyuziti:

Tato aktivita je vhodn4 jako zpestieni pfi monotonni ¢innosti, jako kratka rozcvicka, ktera zaroven ilustruje negativni vliv
stresu na organismy. Aktivita se nejlépe realizuje venku, Ize ji ale vyuzit i ve t¥id€.

Pomiicky: Stopky, papir a tuzka do dvojice.

Popis aktivity:

Uvod:

Ucitel se zakl zepta, zda vi, co je to stres, co jej zplsobuje a jak se stres projevuje v chovani ¢loveka. Mize nasledovat kratka
debata. Pokud Zaci sami neptijdou na fyzické projevy stresu (zrychlené dychani a srde¢ni tep, poceni...), ucitel jim tyto
projevy sdéli. Pripadné jim mize pripomenout, jak se asi vétSina zaka citi pred dalezitou zkouskou, kdyz jsou v ¢ekarné
u zubare nebo mensi déti tieba pri hie na schovavanou.

Utitel poté zakam vysvétli, Zze podobné pocity maji i jini ZivoCichové, naptiklad v pfipadé, Ze je nablizku predator, nebo
konkurent v boji 0 Gzemi, o potravu, ptripadné o samicku. ZivoCichiim také pusobi stres clovek svoji pritomnosti, proto se
v okoli lidskych staveb vyskytuji vétSinou jen zivocichové adaptovani na souziti s ¢lovékem, jiné organismy se lidské
pritomnosti vyhybaji. Hledaji Gtocisté nebo ¢ekaji, az ¢lovek odejde. V mistech s trvalym pohybem to ale neni mozné,
zivocichove si tedy bud zvyknou, nebo se odstehuji. Mist bez intenzivniho vlivu ¢lovéka je ale stale méné.

Aktivita:

ZAci se rozdéli do dvojic, kazd4 dvojice méa stopky nebo hodinky s vtefinovou ruci¢kou. Jeden Z4k z dvojice slouzi jako mé
a zapisovac¢, druhy zak bude na sobé demonstrovat ¢inky fyzické namahy jako obdoby stresu.

ZAci si vyhledaji misto, kde dobre nahmataji tep (zapésti, krk). Zak se stopkami nahmata spoluzakovi tep a po¢ita ho
v pribehu jedné minuty. Pozorovany zZak zatim u sebe sleduje pocet vdecht. Poté sledovany zak vykona néjakou fyzickou
aktivitu (ub€hne alespon 60 m sprintem, ud¢la dvacet ditepl), jeho spoluzak mezitim zaznamena namétené hodnoty. Po
skonceni télesné aktivity oba spoluzaci opé€t stejnym zplisobem jako na zacatku naméii tep a pocet vdecht za minutu.
Vysledky opét zaznamenaji.

ZAci se ve dvojici vystiidaji tak, aby si zménu tepu a dechové frekvence po télesné aktivité vyzkousel i druhy z dvojice.
Dvojice porovna zaznamenané vysledky (hodnoty pred télesnou aktivitou a po ni) a sva zjisténi porovna s vysledky v celé
tride€. Hodnoty pocitané po fyzické namaze by mély byt u vSech Zakt vyssi.
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Obmény:

x Zaci mohou ve tFidé porovnavat dosazené zmény hodnot pied fyzickou aktivitou a po ni. Kdo mél tento rozdil nejnizsi?
Jsou tito spoluzaci vice zvykli sportovat? Pravidelnym sportovanim se télo na fyzickou aktivitu adaptuje a rozdily
namérenych hodnot jsou potom nizsi. Stejné tak jsou zivocichové adaptovani na zivot v blizkosti ¢lovéka odolnéjsi ke
stresu z jeho pritomnosti.

x Pokud je mozné aktivité vénovat vétsi prostor, je mozné méteni tepu a dechu zkréatit na ptil minuty, po vykonané fyzické
namaze se méfeni opakuje nékolikrat, vzdy s palminutovym odstupem. Zaci zjistuji, po jak dlouhé dobé se frekvence
tepu a dechu vratily do normalu. Opét by mél byt navrat rychlejsi u Zaka zvyklych fyzické ndmaze.

Odchyt zab

Cil:

x 74k si procvi¢i uréovani druht nasich obojzivelnik.

x 74k se dozvi o0 konkrétnim zptisobu ochrany obojzivelniki v praxi.

Vyuziti:

Hra je vhodna na zaver bloku vénovaného obojzivelnikiim. Lze ji hrat i s jinymi skupinami organismd, zde je vS§ak vyhodou,
Ze aktivita simuluje skute¢né pouzivany zptsob ochrany Zab v praxi. Hru je vhodné hrat venku, je mozné pro ni vyuZit
i t€locvi¢nu, pripadné tiidu s vyklizenymi lavicemi a zidlemi, ale v tomto pfipadé uZ je relativné méalo mista pro pohyb zaka.



Pomiicky:

Karticky s obrazky nasich obojzivelnikt (n€kolik sad podle poctu skupin), stejny pocet sad karti¢ek s ndzvy zobrazenych
obojZzivelnikd, pro kazdou skupinu jeden kbelik, liniovy zataras (lavicka, prkno).

Popis aktivity:

Uvod:

Ucitel si s zaky povida o ochran€ organismu v praxi, pta se, jaké znaji druhy obojzivelnika a jestli vi, jak se obojzivelnici
chrani.

Poté vysvétli princip odchytu zab u frekventovanych silnic. Zaby se u silnic, pies které hromadné migruji v dobé
rozmnozovani, zachytavaji pastmi do kbelikd. Tyto kbeliky musi byt pravidelné kontrolovany a zaby jsou v nich pienaseny
pres silnici. Odchyt neni i€inny pro rosnicku, ktera ma na nohach prisavky a z kbeliku se dokaze vySplhat.

Aktivita:

ZAci se rozdéli do skupin (nejlépe maximalné Sest zaka v jedné skupiné). Skupiny stoji kazda zvlast u startovaci linie, u sebe
maji rozloZené karticky s ndzvy obojZivelniki. Na druhé strané hraciho prostoru stoji zataras (ptedstavujici silnici), podél
kterého jsou rozestaveéneé kbeliky, pro kazdou skupinu jeden.

V kazdém kbeliku je sada obrazkd naSich obojzivelnikli, od kazdého druhu by tam mélo byt vice obrazki (kresby,
fotografie), je vhodné, kdyz se obrazky neopakuji (kazdy druh je tam namalovan, vyfotografovan v rdznych pozicich,
s jinym pozadim...). Tyto obrazky predstavuji zaby, které se chytily béhem migrace do pasti a ¢ekaji na nasi pomoc.

Po zahajeni hry vyb€hne vZdy jeden Zak ze skupiny ke svému kbeliku a vybere si v ném jeden obrazek. S obrazkem se vraci

ke své skupiné a snazi se obrazek obojzivelnika priradit spravné k jeho nazvu. Pokud si neni jisty, mtze pozadat o radu svoji

skupinu. Dokud ale obrazek neptifadi k néjakému nazvu, nemulze vybéhnout na trat dalsi ¢len skupiny. Po prirazeni
obrazku k nazvu se jiZ s obrazky nesmi dale hybat (nesmi se dodate¢né piehazovat k jinému nazvu).

ZAci se stiidaji v noseni obrazki a snazi se pienést, ,,zachranit®, co nejvice obojzivelnikd.

Po skonceni ¢asového limitu (ktery urci ucitel podle svého odhadu) si zaci spole¢né zkontroluji spravné prirazeni obrazka

ke jméndm obojzivelnikd. Za kazdy spravné urceny obrazek si skupina zapocte jeden bod. Vitézi skupina s nejvyS$Sim

poctem bodda.

Obmény:

x ZAci neprifazuji obrazky ke jméntim obojzivelniki, ale hlasi jméno Zivocicha na obrazku piimo uiteli, ten rovnou
zkontroluje spravnost odpovedi a pripocte nebo nepripocte skupiné bod. V tomto ptipadé je dobré, kdyz je zapojeno vice
uciteld, nejlépe pro kazdou skupinu jeden, jinak se tvofi fronty a nékteré skupiny mohou doplatit na vahani zaka z jiné
skupiny, ktery je u ucitele brzdi.

x Zaci nepfifazuji obrazky ke jméntim obojzivelnikd, ale hlasi jméno Zivocicha na obrazku piimo uiteli, ten rovnou
zkontroluje spravnost odpovedi a pripocte nebo neptipocte skupiné bod. V tomto ptipadé je dobré, kdyz je zapojeno vice
uciteld, nejlépe pro kazdou skupinu jeden, jinak se tvori fronty a nékteré skupiny mohou doplatit na vahani zaka z jiné
skupiny, ktery je u ucitele brzdi.
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& AKTIVITY VYUZIVAIJICI SMYSLU TROCHU JINAK

Tridéni odpadu

Cil:

x Zak dokéze vyuzivat hmatu jako hlavniho informaéniho zdroje.

X Zak umi spravné tiidit odpad.

x 74k dokaze komunikovat se svymi spoluzaky.

Vyuziti:

Tato aktivita je vhodn4 piedevsim pro mladsi zaky (prvni stupeni ZS) jako procviéeni tématu naklad4ni s odpadem v praxi.

Pomiicky:

Ne¢kolik podobnych sad odpadkd podle poctu skupin (optimalni pocet zakt ve skupiné jsou ¢tyfi), pro kazdého zaka Satek.

Popis aktivity:

ZAci se rozdéli do skupin, vsichni Z4ci si zavazi oCi $atkem. Ucitel poté kazdé skupiné da sadu odpadki, které je tieba co

nejlépe pretridit. Na tfidéni je ¢asovy limit. Zaci ve skupin¢€ se musi sami dohodnout, jak odpad prettidi (jaké skupiny

odpadkd vytvori, kde je umisti).

Po uplynuti ¢asového limitu si vSichni rozvazi oci a vysledek tridéni zkontroluji. U¢itel mize bodove ohodnotit spravnost

tridéni.

Obmény:

x Pri celé aktivité Zaci nesmi mluvit, i tfidéni odpadkt si musi domluvit ml¢ky. U¢itel by m¢l celou aktivitu sledovat, do
prace by se méli zapojit vSichni ¢lenové skupiny.

x Ucitel mize na zavér v hodnoceni uprednostnit praci ve skupiné (spoluprace, fizeni, dodrzovani pravidel) pred
faktickym vysledkem tfidéni odpadu.

x Cilem aktivity nemusi byt tfidéni odpadu, lze ji vyuZit i na jiné okruhy (napf. tfidéni pfirodnin z rGznych listnatych
ajehli¢natych stromd, tfidéni prirodnin pochazejicich z Zivé a z nezivé prirody atd.).



Pfirodni pexeso

Cil:

X Zéci umi pouzivat svoji vizualni pamét.

X Zaci umi komunikovat ve skupiné.

Vyuziti:

Aktivita je vhodna do venkovniho prostiedi, nejlépe v prirod€, da se ale realizovat i na Skolni zahradé€. SlouZi jako
prostredek k lep§Simu vnimani okoli, Zaci jsou nuceni v§imat si jindy prehliZenych detaild.

Pomiicky:

Provazek, ptirodniny z blizkého okoli, Satek

Popis aktivity:

Ucitel pripravi na zemi mrizku o 3x3 polich (miizku je nejlepsi vyznacit provazkem, lze ji i vyryt do zem¢), prostor mrizky
vyCisti od predméti, které by rusily prib¢eh aktivity. Vhodna je hola zemé. Do kazdého pole polozi jednu prirodninu, kterou
nasel v blizkém okoli. MfiZku zakryje.

ZAci se rozdéli do skupin (optimalni je pocet ti zaki ve skuping), skupiny si v rozestupu ptipravi na zemi prazdné mrizky
0 3%3 polich tak, aby nevid¢€ly na sousedni skupiny.

Poté ugitel zaktim odkryje plnou miizku na pal minuty/minutu (dle véku zaki) a opét ji zakryje. Zaci maji za ukol za predem
dany ¢asovy limit sehnat v okoli stejné prirodniny, jaké byly v miiZce, a rozestavét je do své miiZky presné tak, jak to vidéli
v predloze.

Po skonceni aktivity lektor miiZku odkryje a Z4ci si spo¢tou mnozstvi spravné umisténych prirodnin.

ADODATEK - HRY S KAMINKY

Deset kaminku

Hra pro jednotlivce, vhodné jsou kaminky velikosti kulicek. Kazdy hrac¢ si nasbira 10 kaminkd a vezme je do obou dlani.
Vyhodi je nad hlavu a padajici kaminky zase chyti. To opakuje desetkrat, ale kaminky, které mu upadly, nechava lezet na
zemi. Nakonec vSichni spo¢itaji, kolik kaminkd jim zbylo. Kdo jich bude mit nejvic, vyhral.

Hod'

Hra je urcena pro dvojice. Na zemi vytvofime obdélnik 50%25 cm, ktery jednou ¢arou rozd€lime na dva stejné Ctverce.
Kazdy hrac¢ obdrzi kaminek. Prvni hra¢ polozi svij kaminek do kteréhokoli ¢tverce. Jeho spoluhra¢ se snazi z ¢ary hodu
vzdalené tti metry od ¢tverctl hodit svlj kaminek do stejného ¢tverce. Kdyz zasadhne, dostane dva body. KdyZ se strefi do
druhého ¢tverce, ziska jeden bod. Kdyz nezasahne ani jeden, bod neziska. Vysledek se musi zapsat. Nasleduje druha
dvojice. Kdyz se dvojice vystridaly, zacinaji znovu, ale s obménou. Kdo dosud kaminek jen poloZil, ten hazi, kdo dosud
hazel, poklada kaminek.

Rada kaminkd

Hra je urcena pro jednotlivce. Rozestavte ohlazené kaminky do fady, jeden od druhého asi 3 cm. Hrag, ktery je na rade,
vezme jeden kaminek, vyhodi jej do vysky, rychle sesbird pravou rukou co nejvic kaminkd a pak do ni chyti padajici
kaminek. Kaminky je tfeba sbirat jeden po druhém, hra¢ je nesmi shrnout do dlané. Jestlize kaminek skutec¢né chyti,
spocita, kolik kaminkd se mu podafilo sesbirat.

Vyhazovani kaminkd

Hra je ur€ena pro jednotlivce. Kazdy hrac si nasbird hromadu kamink. Pak v§ichni najednou vyhodi jeden kaminek z pravé
dlané do vysky (alespon nad hlavu) a zachyti jej diiv, nez spadne na zem. Potom pridaji ke kaminku je$té jeden, vyhodi
soucasné dva a zase je chyti. V dal8im kole se hazi tfemi kaminky, ve ¢tvrtém... Komu spadne byt i jeden kaminek na zem,
vypadéava z dalsi hry. Vitézem se stava ten, kdo vydrzi ve hie nejdéle.

Dodatek jsem prevzali s Velké knihy her od Petra Gottharda. Knihu najdete na riiznych webovych strdnkdch, napr. na
www.pomocucitelum.cz.
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