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L J Inovativni projekty environmentalni Okoll’m Starého Plzence

vychovy pro Skoly v Plzeriském kraji

il UvoD

Nabizime vam namét k tematicky zamérené exkurzi do Starého Plzence a blizkého okoli. Exkurze je zamérfena
na poznavani mista, pozorovani tamnich druht rostlin a zivoCichd, a to s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi.
Ditraz je kladen na cloveka a jeho vliv na krajinu a jeji vyvoj v misté. Trasa této exkurze vyuziva ¢astecné
naucnou stezku u Starého Plzence. Exkurze je pfipravena pro zaky druhého stupné zakladnich $kol a nizsi
ro¢niky gymnazii, pfi doplnéni informaci a aprave tkolt i pro Zaky stednich Skol.

NiZze uvedeny popis exkurze prinési struéné informace k jednotlivym zastavenim a k aktivitam, které je mozné
béhem exkurze s Ucastniky realizovat. Jedna se o navrh aktivit, které je mozno podle potieby upravit, dle véku
a znalosti ticastnik ¢i dle pocasi.

Exkurze je dopln€na pracovnim listem, ktery lze béhem exkurze pouZzit, zaroven jsou v ném uvedeny ukoly,
které mohou ucastnici, v navaznosti na exkurzi, vypracovat pozd¢ji ve Skole.

ﬂ Neékolik informaci k minulosti Starého Plzence

»otary Plzenec, plivodné, do 13. stoleti Plzen (pak Stara Plzen, Plzenec a nyni St. Plzenec) se prvné pfipomina
v roce 976, kdy pod hradem zvitézila ¢eskad vojska nad Bavory. Jesté drive, v 8. stoleti., byvalo na Hurce
slovanské hradisté, od 10.stoleti. pak premyslovské knizeci hradisté, spravni centrum Plzenska. Diky
obchodnim cestam, které se zde kiiZovaly se vyvijelo i femeslnicko-obchodni podhradi. Po¢atkem 11. stoleti
zde byvala mincovna, jiz zaloZil kniZe Jaromir. V letech 1213-16 sidlo Pfemyslovce Dépolta III. V letech 1224-
8 kostelll (3 na hrad€). Po zaloZeni nyn€jsi ,,nové“ Plzné v roce 1295 doslo k upadku. Hradni stavby slouzily
dal, teprve od 16. stoleti chatraly, staly vSak jeSt€ v 18. stoleti, pak vSak rychle zanikly. Kostel sv. Vaviince se
zitil v roce 1818. Od konce 15. stoleti panstvi v rukou §lechty - Sternberkd, Kokotoved, od roku 1710 Cerninti
a posléze Valdstejnt. V 18. stoleti vedlo mésto dlouhy spor o uznéni vysad mésta, véetné€ osvobozeni od roboty,
tehdy pokleslo na Groven vsi, od roku 1845 méstecko, po roce 1902 mésto.“ (KCT, mapa & 31 Plzerisko)

Kl Jednotliva zastaveni
1. Kostel Nanebevzeti Panny Marie

Exkurze za¢ind u kostela Nanebevzeti P. Marie. Tento kostel se nachazi na severnim predmeésti Starého
Plzence na tzv. Malé Stran€. Kostel je plivodné romansky z 12. stol. Pfestavén byl v roce 1351 v gotickém
slohu. Pozdé¢ji byl doplnén renesancnimi i baroknimi Gpravami. V presbytari jsou gotické nasténné malby,
renesancni epitaf Kokorovcl z r. 1605, figuralni nahrobky. Opraven byl v roce 1977.

(upraveno podle KCT, mapa é. 31 Plzerisko)

Na tomto mist¢ je mozné vénovat se praci s mapou (prvni ukol), pomoci které ur¢ime polohu vychoziho bodu.
Od kostela pak trasa pokracuje péSinkou vzhiru k rotund¢ sv. Petra.

2. Sad pod starou rotundou

Pod starou rotundou se naléza sad. Jedna se o stary opustény sad s prevazujici vysadbou tfeSni a dalSich
stromd, s celou rfadou krovin, mezi kterymi jsou volné plochy lu¢niho porostu. Toto misto lze vyuzit
k zamysleni, jakym zptisobem se na jeho podobé podilel ¢lovek, zda jej nyni i nadale ovliviuje.

Jedna se o misto vhodné k poznavani riiznych druht rostlin a kei'd, k opakovani pomoci her, tzv. kimovek. Zaci
se zde podle druhého tkolu vénuji zkoumani druhd, jejich pestrosti a ¢etnosti vyskytu.

3. Rotunda sv. Petra

Jedné se o rotundu, ktera pochazi ze druhé poloviny 10. stoleti. Byla upravena v 16. stoleti a je jednou
z nejstarsich staveb zapadnich Cech. Ve tfetim ukolu Zaci srovnavaji staré fotografie se stavajici podobou
mista. MiZeme je seznamit se zakladnimi pojmy z krajinné ekologie (napf. biokoridor, krajinna matrice).



4. Slovanské hradisté

V 8. stoleti byvalo na Hurce slovanské hradisté, od 10. stoleti pak premyslovské knizeci hradisté. Diky
obchodnim cestam, které se zde kiizovaly se vyvijelo i femeslnicko-obchodnické podhradi. (KCT, mapa ¢&. 31
Plzerisko) Hrad a hradi$té na Hirce se pavodné nazyvaly Plzen. Po zaloZeni Nové Plzné se plivodni misto
zacalo nazyvat Stara Plzen a pozd¢ji Stary Plzenec, zatimco Nova Plzen se stala dnesni Plzni.

5. Zbytky kostela

Na mist¢ dalSiho zastaveni jsou k vidéni zbylé zaklady zdi jednoho z osmi kostel{i, které se nachézely do roku
1266 v obvodu byvalého hradu. Kostel sv. Vavfince se zfitil v roce 1818. V podhradi se dochovaly mohutné
valy. Zde se miiZzeme se Zaky vénovat tématu zaniklych staveb a osad, tomuto tématu je vénovan ukol ¢tvrty.

6. Listnaty les v blizkosti rotundy

Nedaleko rotundy se nachdzi listnaty les se zastoupenim dubt, bukd, javort a dalSich druh listnatych
ajehli¢natych stromt. Na tomto misté¢ miZeme s détmi procvicit poznavani jednotlivych druhi (paty ukol).
Pro dobrou motivaci miZeme zahrat lesni pexeso. Ve volné pude nakreslime pomoci vétvicky devét policek ve
Ctverci tfi krat tfi policka. Do vSech policek umistime rizné listy stroma. Nechame déti prohlédnout policka
a poté je zakryjeme. Déti ve skupinkach maji za kol vytvorit totozné &tverce. Ukolem je tedy umistit spravné
druhy stromt na stejné misto.

7. Priméstské zahrady u Starého Plzence

V poslednich letech dochézi k vyraznym zménadm podoby priméstskych zon. Na misté stavajicich zahrad,
které byly drive vyuzivany zejména k domacimu péstovani ovoce a zeleniny a plnily zaroven rekreac¢ni funkci,
se nyni stavi stale vice objektl trvalého bydleni v parcelach zahrad. Tato situace s sebou pfinasi nové vzniklé
problémy, které zatézuji v téchto mistech Zivotni prostiedi. Neni zde ¢asto vyfeSeno tidéni a svoz odpadu,
kanalizace. Diky nedostatecné infrastrukture jsou tato mista nahle zatiZena dopravou. Lidé, ktefi bydli
v téchto mistech, denn¢ dojizdi za praci, za nakupy a dal$imi sluzbami do nejblizsiho sidla. Tyto zmény lze
pozorovativ primeéstské zoné Starého Plzence. Vznik skladek v nedalekém chranéném uzemi Prirodni
pamatka Cerna stran je piikladem negativniho vlivu na zivotni prostiedi. Tomuto tématu se vénuje $esty tikol.

8. Stary rybnik

Na tomto zastaveni se nachazime v Prirodni paméatce Stary rybnik. Toto chranéné uzemi je vyznamné
vyskytem lekninu bilého. V minulosti se zde vyskytoval i plavin §titnaty, ktery nebyl nové v rybniku potvrzen.
Zaroven zde lze pozorovat celou radu ptacich druht, napf. orlovce ri¢niho, hohola severniho, motaka
pochopa, nékolik druhti pénic a rakosnik, lysku éernou a dalsi (AOPK CR, Plzerisko a Karlovarsko).

,otary rybnik byl kdysi vybudovan jako retenéni nadrz k provozu Kdynskych Zelezaren, zavodu Sedlec.
V poloving 60. let 20. stoleti byl vytok do aredlu Zelezaren zaslepen a zfizen bo¢ni prepad, ¢imz se zménila
proudnice a rybnik se zacal vice zanaset. Pozdgji presel do spravy Ceskoslovenského svazu rybart (dnes Cesky
rybarsky svaz), ktery sem v 70. letech vysadil amury. Rybnik se vyuZiva po sportovni rybolov. Snaha odlovit
bylozravé amury, kteri zlikvidovali vodni rostliny vyjma leknind, se miji G¢inkem. V hrazi smérem k Uslavé
byla po¢atkem 90. let vybudovana mala vodni elektrarna. Kolem rybnika vede nauéna stezka.“ (KCT, mapa
¢. 31 Plzerisko). V sedmém ukolu Z&ci vnimaji Zivot v rybnice, u néj predev§im sluchem.

9. Hraz mezi rybniky

Jedna se 0 hraz mezi dvéma rybniky, ktera je prachozi a 1ze z ni dobfe pozorovat Zivot v rybnice. Na nékterych
mistech je mozné snadno lovit vodni Zivoc¢ichy k pozorovani a uréovani pomoci jednoduchych kli¢t a lup. Na
konci hraze jsou k vidéni celé skupiny bolSevniku velkolepého, ktery se v okoli, a nejen v ném, postupné
prosazuje (viz ¢lanek Ekologické invaze). Na tomto misté je mozné seznamit Zaky s touto problematikou
a s nejéastéjsimi invaznimi druhy v Ceské republice. K této tématice se vztahuje osmy tkol.

10. Reka Uslava

Starym Plzencem protéké reka Uslava, ktera prameni asi 2 km od Cihané. Délka toku je 94 km. V oblasti pod
Starym Plzencem je udoli feky spi§ uzké a hluboce zafiznuté. Reka mé vyznamny modelacni vliv na zdejsi
geomorfologii terénu. Rece je vénovan devaty ukol.



11. Louka u feky Uslavy

Jedno ze zastavent je na louce u feky Uslavy. Jedna se o louku, ktera se nachazi v zatopovém uzemi feky. Zde
muZeme se Zaky pohovorit o povodnich, jejich pri¢inach, vlivu ¢lovéka na krajinu a zmény v ni, které prispivaji
k razantnimu pribéhu povodni. Zaroven se vénujeme druhovému slozeni louky v desatém ukolu. Louku lze
vyuzit, v piipadé, Ze je posecena, k pohybové hre, relaxa¢ni nebo motivaéni aktivité.

12. Pfirodni pamatka Cerna stran

Jedna se prirodni pamatku s vychozy vrstev prahorni bridlice na strmém birehu Uslavy s nalezy dokladajicimi
praveéky morsky Zivot. Jedna se o pomérn€ prudkou stran s lesnimi porosty.,,Lesni porosty jsou zarazeny do
kategorie ochranného lesa, jejich hospodarské vyuziti je nizké. V prudkém nezpevnéném svahu se stromy
snadno vyvraceji.“ (KCT, mapa & 31 Plzerisko).

Tato prirodni pamatka se nachazi nedaleko lidskych obydli, coz je pro ni rizikovym faktorem. ,,Bezprostiedni
blizkost osidleni se negativné projevuje ukladanim odpadu do chranéného uzemi. Dochdzi také k
nepovolenému sbéru zkamenélin. Do Uzemi zasahuje narodni kulturni pamatka Slovanské hradi§té Hurka,
jejiz soucasti je predromanska rotunda sv. Petra. Na zac¢atku 20.stoleti byl svah pod rotundou bezlesy.“ (AOPK
CR, Plzerisko a Karlovarsko). Jedenacty ukol zakoim priblizi vék hornin ve srovnani s dal§imi réiznymi
¢asovymi udaji.

13. Nameésti ve Starém Plzenci

Trasa navrZené exkurze kon¢i na nameésti ve Starém Plzenci. Zavér miZeme vénovat prohlidce centra mésta.
Posledni, v poradi dvanacty ukol pracovniho listu ma vést k zamysleni nad exkurzi.

Kl Potiebné pomuicky do terénu

v mapa KCT, Plzenisko ¢&. 31, pokud mozno vice kusi

v provazek

v nuzky

v jedna Ctvrtka pro kazdého zaka

v lepidlo

v dalekohled (pozorovani ptakd, vyhled do krajiny z rotundy)

v kli¢e pro poznavani rostlin a stromu (napf. od nakladatelstvi Slovart)
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Mapu na posledni strané zpracovala Michala Kopeckova na zakladé dat z mapového serveru Ceské
informacni agentury Zivotniho prostredi (http://geoportal.cenia.cz).

Metodicky list si spolu s pracovnim listem pro zZaky miiZete stahnout na http://labyrint.ametyst21.cz, kde jsou
k dispozici i dal§i materidly zamérfené na environmentalni vychovu.

® @ @ Vydalo Obcanské sdruzeni Ametyst — www.ametyst21.cz, napsala Lenka Prunerova.
Vsechny obsazené materidly jsou volné pfistupné a jejich vyuziti se fidi ceskou verzi licence BY-NC-SA.

Vice informaci na http://www.creativecommons.cz.
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