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. J Inovativni projekty environmentalni Hry ve vyuéovaznll

vychovy pro skoly v Plzeriském kraji

UvoD

Teézko hledat ¢loveka, ktery by neznal n€jakou hru nebo ktery by nikdy Zadnou nehral, nebot ¢lovek je tvor
spolecensky a hravy zaroven. Hry nejriiznéjsich druht se prolinaji lidskym Zivotem a to nejen v détstvi. Z téchto
divodu by se mohlo zdat zbytecné psat metodicky list o hrach, vzdyt hra je prosté hra, zahraje se a je to. Ale tak
jednoduché to neni, i hra je svym zplisobem véda, obzvlaste¢ kdyz ma splnit jiny ucel nez jen pobavit se. Ve
vzdélavani hra predstavuje aktivni vyukovou metodu, ktera elegantné¢ kombinuje uceni a zabavu, ovSem bez
kvalitni pripravy a organizace muze skoncit nudou, velkym zmatkem, muzZe také vSechny otravit nebo bez
prinosu vyznit do ztracena. Prave proto se domnivame, Ze predlozeny metodicky list o hrach ma sviij smysl.

Co je to hra?

Co je to hra, kazdy vi, presto je to tézké vystizné vyjadrit. Napriklad podle Marese (2003) je hra forma ¢innosti,
ktera se li$i od prace i od uceni, a ma radu aspekti, naptiklad poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy,
motivacni, tvorivy, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky ¢i terapeuticky. V€tSina her ma podobu socialni
interakce s jasné formulovanymi pravidly danymi dohodou aktérti nebo spole¢enskymi konvencemi.

Johan Huizinga (2000) ve své knize Homo ludens (z latiny ,,hrajici si ¢lovék*) vymezuje pojem hra v sedmi
bodech:

1) hra je svobodna (hrat hru znamena svobodné rozhodnuti)

2) hra neni oby¢ejny vlastni Zivot (hra je jen ,,jako®)

3) hra je uzaviend a ohranicen (hra probiha v rdmci definovaného ¢asoprostoru)
4) hru lze zopakovat

5) hravytvari rad

6) hra hrace spojuje nebo odlucuje

7) hra obsahuje prvek napéti (Simanovsky 2002).

Rozdéleni her

Hry lze délit z nejriznéjSich hledisek, napt. podle potfebného prostoru nebo pomicek. Zatimco nekteré hry
vyZaduji specidlni pomtcky (hrac¢ky, herni pomtcky, sportovni nacini, néstroje, pristroje), jiné si vystaci
snapadem. Hry je mozné délit podle v€ku nebo poctu ucastnikl, nutného k jejich realizaci. Nékteré hry muize
hrat jedna osoba ,,sama se sebou®, kdezto tzv. simula¢ni hry nékdy vyzaduji az n¢kolik desitek hraca. Hry se lisi i
svou naplni. Rozeznavame hry pohybové (napf. hra na babu), senzomotorické (napf. slepa baba), pamétové
(napt. asociace), konstrukéni (napf. stavebnice), namétové (hra na obchod) atd. Pro Skolni praxi se jako uzite¢né
jevi déleni her podle jejich cile a ucinku na ucastniky, pricemz nezaleZi na tom, jestli se poZadovaného cile
dosahne pohybovou nebo tvirci aktivitou. Podle tohoto principu lze rozliSit nésledujici zakladni okruhy
(konkrétni priklady viz v kapitole Ukdzky her):

x hry ivodni — probihaji na zac¢atku aktivity (vyuky). Maji za akol motivovat k nadchazejici ¢innosti nebo
probiranému tématu (tzv. motiva¢ni hry), aktivizovat Zaky (tzv. zahtivaci neboli aktiviza¢ni hry) a uvolnit
atmosféru (tzv. uvoliovaci hry). Pokud se Zaci a ucitel neznaji, mohou hry slouzit k seznadmeni a prolomeni
bariér (tzv. seznamovaci hry).

x hry odpoéinkové — probihaji béhem aktivity (vyuky). Cilem je odpo¢inek a zklidnéni béhem vyuky. U¢elem
muze byt soustfedeéni pfed probiranim narocného uciva (tzv. koncentracni hry) nebo opakovani jiz
probraného uciva (tzv. opakovaci hry).

x hry edukativni — nahrazuji vlastni aktivitu (vyukovou metodu). Vyuka probiha formou hry. Komplexni typ
hry s vysokym vzdélavacim potencialem predstavuje tzv. simulaéni hra, ktera simuluje konkrétni realné
prostredi, situaci nebo vztahy. U¢astnici fesi konkrétni tikol nebo hraji ur¢itou roli v simulovaném prostredi.
Vlastni prozitek a zkuSenosti ziskané béhem hry umoznuji lepsi pochopeni a uvédoméni si problematiky.

x hry zavérecné — probihaji na konci aktivity (vyuky). Cil spoc¢iva v ukonceni, shrnuti nebo hodnoceni (tzv.
hodnotici hry) ¢innosti, tématického celku i béZné vyucovaci hodiny.



METODIKA HRY

Pokud m4 hra slouzit svému cili a Zaci se maji jejim prostrednictvim néco naucit, je potfeba hru dikladné
promyslet, pripravit a Sikovn€ organizovat jeji prubeh i ukonceni.

Zarazeni hry do vyuky

Do vyucovaci hodiny lze zaradit napf. jen jednu kratkou hru, kterd miZze slouzit k zahajeni hodiny (viz hry
uvodni) nebo k odpoc¢inku béhem vyuky (viz hry odpocinkové). Formou hry je mozZné vyucovat i celou vyu¢ovaci
hodinu, v tomto pripad¢é by méla byt uzita rozsahlejsi edukativni hra jakoZto hlavni ndpln hodiny. Hodina pak
zatind jednou az dvéma uvodnimi hrami, pfipadn€¢ odpocinkovou hrou na uklidnéni, nasleduje vlastni
edukativni hra a hodina obvykle kon¢i hodnotici hrou.

Razeni a pouziti jednotlivych druhti her je potfeba prizpGsobit aktudlni situaci. Jsou-li Zaci na zacatku hodiny
dostate¢né¢ zaktivizovani, osvéd¢i se zahrivaci hru vynechat a zaradit vice koncentracnich her. Pouziti her ve
vyuce muzZe byt i spontanni. Doporucujeme pripravu n€kolika univerzalnich her, které 1ze neplanované pouZit ve
vyuce, napf. kdyz selze planovany program, kdyz je pritomno malo zaka a nelze probirat nové ucivo.

Vybér a pfiprava hry

Pfi vybéru a pripravé hry je potfeba uvazit ucel hry, skloubit vék hract a narocnost hry, pripravit potiebné
pomucky a zajistit vhodny prostor, pritom je Zadouci vychazet zrealnych moznosti a strizlivého odhadu
schopnosti zakd. Casto plati, ¢im jednodussi a kratsi hra, tim vétsi aspéch, obzvlasté pokud je cilem napt.
zaktivizovat zaky na zacatku vyucovaci hodiny. Déle zalezi na stanoveni pravidel, ktera zaci musi dodrZovat,
pfipadn¢ se lze na pravidlech dohodnout aZ pred zahajenim hry s Zaky. Vedouci hry se pfi jeji pripravé musi
rozhodnout, zda bude hru ridit zvenci (prostrednictvim pokynt), neptimo (jako vypravec), zevniti (v jedné z roli
hry), anebo bude své zapojeni stFidat podle potreby (Simanovsky 2002).

Rozdéleni do skupin

Z.4ky Ize do skupin rozdélit dle potieby rtiznymi zpisoby:

x nahodné (zZaci se do skupin napt. losuji, rozpocitaji)

x dalsi nahodna meéritka (napft. podle barev obleceni, podle vysky, podle narozenin atd.)

x zamérnym promichanim, aby vznikly riznorodé skupiny

x hrou (Zaci se rozd€li do skupin na zaklade vysledku jiné hry)

x podle zajm, tempa, zkuSenosti Zaka (napf. rychlé, sttedné rychlé a pomalejsi skupiny)

x podle zasedaciho poradku (napf. Zaci z jedné lavice se otoci ¢elem k Zakdm druhé lavice a vznikne Ctvefice,
ve které Zaci mohou hrat)

x podle vztaht (Zaci tvori skupiny sami na zakladé kamaradskych vztaht)

x podle zkuSenosti ucitele (ucitel predem naplanuje rozdéleni do vhodnych skupin pokud mozno tak, aby si Zaci
nevsimli, Ze rozdéleni neni ndhodné)

Priibéh a vysledek hry

Soutézivost patii mezi prirozené lidské vlastnosti. Zdrava soutéZivost ¢ini hru napinavou, nebot vSichni hraji naplno
a touZzi vyhrat. Nicméné muiZe dojit k tomu, Ze zdrava souteZivost preroste v nevrazivost, naschvaly a touhu vyhrat za
kazdou cenu, ¢emuz je nutné v€as zabranit, aby nedoslo k psychické ¢i fyzické ujmé hraci. Stejné tak vysledky
a vystupy hry je poteba hodnotit a komentovat citlive, aby zaci nem¢li pocit neschopnosti a ménécennosti.

C]I] Uzavreni a zhodnoceni hry

Stejné duilezité jako samotna hra je jeji zavére¢né zhodnoceni, kdy si tcastnici sd€luji své dojmy, pocity a poznatky
z pribéhu hry. Cas vénovany hodnoceni hry by mél byt umérny délce trvani hry. Jedna-li se o kratkou zahfivaci hru,
neni ji potfeba dlouze rozebirat, nebot by zanikl pozadovany efekt. Pokud jde o naro¢nou a dlouhou hru, je vhodné
provést dtikladné hodnoceni, napt. metodou tzv. komunitniho kruhu. Zaci sedi v krouzku (komunitni kruh). Kazdy
zak se konkrétné vyjadri, jak se mu hra libila a co se béhem ni naucil. Pro komunitni kruh plati n€kolik zasad: mluvi
jen jeden, ostatni naslouchaji; vSe, co je feceno, zlstava mezi ucastniky kruhu; nic, co je fe¢eno, nikdo nekomentuje;
kazdy v kruhu ma pravo se nevyjadrit.
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s Hry uvodni — uvoliovaci hra Grimasy

Cil hry: uvolnéni atmosféry pred zahajenim aktivity, vyuky atd.
Pocet osob: alespon 10

Cas: 5 minut

Pomticky: Zadné

Prostor: libovolny

Prabéh hry: Hraci sedi nebo stoji v kruhu, vSichni na sebe musi vidét. Prvni hrac udéla na svého souseda po
pravici grimasu. Soused grimasu presné zopakuje a udéla novou grimasu na dal$iho hrace po pravici. Podle
tohoto principu nechdme ob&hnout cely kruh.

Obmeéna: V kruhu se predava jedna grimasa, kterou predvede prvni hrac.

Hry odpocinkové/opakovaci — asociacni hra

v 4

Pred a po (podle Portmanova 2004)
Cil hry: opakovani urcitého tématu (pouzivaji se jen pojmy vztahujici se k tématu) nebo rozvijeni asocia¢niho
mysleni (jmenuji se jakékoliv pojmy)
Velikost skupiny: alespon 10
Cas: alespoii 10 minut
Pomiicky: Zidle (Ize sedét na zemi)
Prostor: libovolny
Priibéh hry: Hraci sedi v polokruhu a pred nimi stoji tfi zZidle, které znazornuji situaci ,,pred, ,,nyni“ a ,,po“.
Jeden z 74k si sedne na prostredni zidli a predstavi se jako néco nebo nékdo. Na pravou Zzidli se posadi ten, koho
napadne asociace sdanym pojmem, kterd se vztahuje k jeho minulosti. Na levou Zzidli se posadi ten, koho
napadne asociace sdanym pojmem, ktera se vztahuje kjeho budoucnosti. Zak na prostiedni zidli fekne
napiiklad: ,, Jsem ropa.“ Zak na levé Zidli se predstavi: ,,Jsem odumiela organicka hmota, ze které ropa vznikla.“
Zak na pravé zidli uvede napriklad: ,Jsem benzin, ktery se zropy vyrabi.“ Zbytek skupiny rozhodne, ktera
z asociaci (pred ¢i po) je vydarenéjsi, jeji autor se posadi na prostiedni zidli a vymysSli novy pojem, napf. zygota
(asociace pred: oplozeni, spermie, vajicko; asociace po: embryo, plod, novy jedinec) nebo svatebni cesta
(asociace pred: svatba, rande, seznameni; asociace po: téhotenstvi, potomek, fotografie, rozvod).

Hry edukativni — simulacni hra Prales (podle

Pike & Selby 1994)

Cil hry: pochopeni a osvojeni problematiky kaceni deStnych pralest

Velikost skupiny: alespon (16) 24

Cas: alespoii 60 minut

Pomiicky: hraci plan, karty s popisem roli

Prostor: libovolny

Priibéh hry: Vsichni Zaci se rozdéli do napft. osmi skupin (podle poctu roli). Kazda skupina zastava pridélenou
roli, napt. pralesni domorody kmen, vladni Gfad pro osidlovani pralesa, novousedlici, nadnarodni dievarska
spole¢nost, nadnarodni farmarska spole¢nost, nadnarodni farmaceuticka firma, ochranci pralesa, védci.
Soucasné s roli zZaci obdrzi popis a vymezeni role, napt. ochranci pralesa chtéji zabranit niceni tropickych lesu,
snazi se odradit ostatni skupiny od kaceni, spolupracuji se zajemci o ochranu pralesa, prostifednictvim
spoluprace mohou zalesniovat vykacené plochy a zakladat rezervace. Podstatou hry je dosahnout spole¢né

dohody, zisku pro vSechny strany, udrzitelného rozvoje a zachovani pralesti pro budouci generace (podrobny
popis a metodika celé hry viz Pike & Selby 1994).

ole



Hry zavérecné — hodnotici hra Dort

Cil hry: hodnoceni prob&hlych aktivit
Velikost skupiny: libovolna

Cas: 5-10 minut

Pomiicky: velky papir (alespon A2), fixy
Prostor: pevny podklad na poloZeni papiru

Priabéh hry: Nékdo na papir nakresli velky kruh a rozdéli ho dle potieby na Ctyfi, Sest ¢i vice stejn€ velkych
dortovych dilkid. Kazdy kousek predstavuje jedno téma nebo Cinnost - zalezi, co je potfeba hodnotit. Potom
vSichni jednotlivé dilky dortu hodnoti kreslenim puntik(i. Dilek snejvice puntiky ma nejlepsi hodnoceni.
V kratkém case tak lze zjistit hodnoceni vice oblasti celou skupinou. Pfednosti je anonymita, vSichni se shluknou
pied dortem a puntikuji.

Obmeéna: Misto puntikt Ize zdobit dle fantazie, ¢im nazdobengjsi dilek, tim lepsi hodnoceni.
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http://www.epohoda.cz
http://www.hranostaj.cz
http://www.taborovehry.wz.cz
http://www.vyukove-hry.cz

® @ @ Vydalo Obcanské sdruzeni Ametyst - www.ametyst21.cz
Vsechny obsaZené materialy jsou volné pfistupné a jejich vyuZziti se fidi ceskou verzi licence BY-NC-SA.

Vice informaci na http://www.creativecommons.cz.

* o hd
** slr* I ..' !
. * * L M
evropsky | x, 1 P
H S ——

socialni . . “ i — . )
= - FMINISTERSTVO SKOLSTVI, OF Vzdélavani N -
fondv CR EVROPSKA UNIE M ATIFZF & T OWYCHOWY pro konkurenceschopnost [ LZ.E.NSKY K.RAI

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




