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PRACOVNI LIST

SLOZENi POTRAVIN

na vyrobku musi byt uvedeny pouZité slozky v poradi podle mnozstvi zastoupeni

ve slozeni musi byt uvedeny vSechny slozky potraviny v poradi podle pouzitého mnoZstvi
(ovocné vlocky, cukr...), pridatné latky (antioxidanty, barviva, sladidla, kypridla...), latky
uréené k aromatizaci a potravni dopliky (vitaminy, mineralni latky...). SloZeni se nemusi
uvadét u jednoslozkovych potravin, balenych vod bez prichuti oznacenych jako sycené,
u kvasného octa a také u syrfi, masla, kysaného mléka a smetany, pokud k nim nebyly
pridany jiné slozky

nekteré slozky jsou uvadény v procentech, vetSinou ty, u kterych je stanoveno limitni
mnozstvi pomoci procent, kdy jiz musi byt na vyrobku uvedeny napftiklad obsah soli se uvadi
povinné, kdyZz presahuje 2,5 procenta, obsah alkoholu, kdyZ je obsah etanolu vys$$i nez 1,2
objemového procenta

podil musi byt uveden i tehdy, kdyZ je slozka na obalu zdlraznéna i graficky (napriklad
obrazky jahody na kelimku s jogurtem)

pridatné latky (aditiva), které se do potravin pridavaji kvidli barvé, konzistenci nebo
trvanlivosti, se mohou uvadét bud nazvem latky (guma guar), nebo ciselnym koédem,
takzvanym éckem (E 412). Vzdy musi byt vedle tohoto udaje i kategorie pridatné latky
(zahus$tovadlo). Vzhledem k tomu, Ze éCka maji u spotrebiteld Spatnou povést, vyrobci
v poslednich letech radéji uvadéji jejich slovni nazev

ve slozeni potraviny musi byt uvedeny i alergenni slozky. Tyka se to obilovin obsahujicich
lepek, korysua, vajec, ryb, arasidd, sojovych bobili, mléka, ofechli a mandli, celeru, hoicice,
sezamového seminka (a vyrobkl z nich). Vyjimkou z této povinnosti je pfipad, kdy nazev
jednoznaéné odkazuje na tuto alergenni slozku (napf. vejce nebo mléko)

u nebalenych vyrobkii musi byt nékde viditelné umistény (tfeba na cedulce nebo tabuli) tyto
udaje: nazev potraviny, mnozstvi, datum pouzitelnosti, pripadné tfida jakosti, varovani pred
moznym nepfiznivym vlivem ne¢které slozky (napiiklad alergeny) a informace o oSetreni
ionizaci. Vyrobce byt uveden nemusi, ale prodava¢ vam musi jeho jméno sdélit, stejné tak by
vam m¢l na pozadani prozradit sloZeni vyrobku

Zpracovano podle:
http://ekonomika.idnes.cz/co-nevite-o-znaceni-potravin-dga-/test.aspx?c=A080321_939176_test_vem
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UKOLY:

1) U zkoumané potraviny najdi sloZeni, vypis tfi hlavni slozky.

2) Na zaklade¢ prehledu zdravi Skodlivych éCek vypis ta, ktera obsahuje zkoumana potravina.

3) Obsahuje zkoumana potravina n€jaky alergen? Pokud ano, vypis jej.

4) Povazuje$ popis sloZzeni u zkoumané potraviny za dostate¢ny? Jmenuj divody pro nebo
proti.
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