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Nazev programu:

Léto v zahradeé

Autor:
Barbora Landova

Aktualizovano:
c¢erven 2016

Anotace:

Privitdme se slunelni rozcvi¢kou. Déti si poslepu zkouseji vnimani svétla a stinu v zahradé.
Poviddme si o vyznamu vcel a ¢meldkd pro zahradu. Zkousime opylovat zahradu jako vitr a sbirat
pyl pomoci specidlnich vcelich tlapi¢ek. Déti zazivaji rozdil v sosani kratkym a dlouhym sosdkem
(jako vcela a ¢meldk). Nakonec spole¢né vyrdbime rdmecky na suseni bylinek a u¢ime se zdsady
jejich spravného sbéru.

Cile:

Zak...

.. popiSe vlastnimi slovy rozdily ve vnimani svétla a stinu v zahradé

.. popise vlastnimi slovy vyznam opylovacd v zahradé

.. pozoruje hmyz v zahradé a pomoci jednoduché pomucky si vyzkousi sbér pylu
.. pfi hfe na sani nektaru z kvétl zazije rozdil mezi v¢éelou a ¢meldkem

.. ve spolupraci s dospélymi vyrobi réamecky na suseni bylin

Cilova skupina: Poéet uéastniku: Délka programu:
MS a 1. tfida max. 30 90 minut

Misto:
Program probihd na Skolni zahradé pripadné v zeleni blizko Skoly.

Pomuicky:

panacci Kaja a Kaja v letnim oblecku

texty fikanek ke cviklim

krabi¢kové lupy - cca 12 ks

Satky na oci - do dvojice

sametové naramky - vceli pacicky - pro kazdého 1

tenkd brcka - pro kazdého 1

umelé kvitky z kratkych a dlouhych zkumavek

napoj na plnéni kvétd v nadobé, ze které se da nalévat do zkumavek (Stadva s vodou, sladky caj
apod.)

drevéné ramky, kusy umélého sita, nlzky, fix, kladivka, pripinacky
bylinky na suseni

omalovanky Jak vidi v€ela - pro kazdého

stranalz4



Metodika programu ekologické vychovy A Ametyst

|l dad dad d d d d d d g d Jd d d 4 g g d d d d d g d d d d g d d d d d d 4 4 OBCANSKE SDRUZENI

Popis programu:

Privitdni + rozcvic¢ka Sluni¢ko + masdz zad v kruhu 10 min
Slunce v zahradé 10 min
Vitr v zahradé 5 min
Vcely a ¢meléci v zahradé 20 min
Co se stalo s pokladem 10 min
Bylinky v zahradé + vyroba rdmeckd na suseni 25 min
Rozlouceni + omalovanka do tridy 5 min
Privitani

Lektor a panacek Kaja se s détmi privitd. Vzajemné se predstavi a reknou si, co je dneska ceka,
domluvi si pravidla. Pokud mély déti jarni program, lektor se zeptd, jak dopadl jejich poklad, jestli jej
zkoumali - pokud ne, béhem dnesniho programu se na néj podivdme.

Na zacatek si udéldme malou rozcvicku s rikankou.

Postav se do stoje spojného, srovnej si zada, ramena sméruji doll a brada mirné k hrudniku. Ruce
nech volné podél téla a pomalu svirej a rozevirej pésticky. Natazenyma rukama vykruz kolem sebe
velké zarivé slunicko.

Ruce jako paprsky
z nebe k zemi sviti,
zarim jako slunicko
na rozkvetlé kviti.

Potom si jeSté udéldme slunecni masdz. Jak stojime v kruhu, udéldme vlevo vbok a upravime
velikost kruhu tak, abychom vsichni dosdhli na zdda souseda pred sebou. Potom ho pohladime,
namasirujeme, podrbeme, trochu posimrdme - jako by nds hralo a Simralo letni sluni¢ko. Oto¢ime
se na druhou stranu a namasirujeme jesté druhého souseda.

Slunce v zahradé

Jaké to je, kdyz v zahradé opravdu sviti slunce? Jak se jednotlivé casti zahrady lisi? (je tam
svétlo/stin, teplo/chladno) A dovedli bychom to poznat i se zavifenyma ocima?

Rozdélime se do dvojic. Jeden bude mit zavazané oci. Druhy jej opatrné dovede na néjaké misto
v zahradé a nechd ho hadat, jestli stoji na slunci nebo ve stinu, zepta se ho, jaké to je, co citi? Pak
jej odvede zase na jiné misto a zeptd se znovu. Takto ho nékolikrat vyzkousi. Potom si role vyméni.

Na zdvér aktivity se déti sejdou opét v kruhu a sdileji své zazitky ze hry. Lektor se ptd - jaké to bylo,
chodit poslepu? Dafilo se vdm pozndvat, jestli jste ve stinu nebo na slunci? Podle ¢eho jste to
poznali?

Vitr v zahradé

Lektor se déti zeptd, proc si mysli, ze v |été v zahradé foukd vitr. K ¢emu je to dobré?

Krom ochlazovani a vysusovani je vitr dllezity pro rostliny, protoze pomaha prenaset jejich pyl,
zejména ten z travy. Je dobré si s détmi ujasnit, co je to pyl a proc¢ je pro rostliny ddlezity.

My si ted zahrajeme na takovy vitr v zahradé. Probéhneme se a ofoukdme co nejvice rostlin, které
cestou potkame. Kazdy vétrik mlze svou vlastni rychlosti, nékdo pofi¢i rychle, nékdo je jen maly
vanek, co chodi pomalu, ale vsichni jsou v pohybu.

Vcely a ¢émelaci v zahradé

vvvvvv

¢melaci a motyli. Bez nich by na zahradé skoro nic nedozrélo, tfeba ovoce jako jsou tresné a jablka.
Naladime se na ¢meldci notu a rekneme si bésnicku:
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Cmeldk bzu¢i hluboce,
az se vSechno chvéje.
Zavri oci, nadechni se
a zabzuc si sméle.

VSichni si poraddné zabzudime.

Potom se lektor déti zeptd, jak to ti ¢melaci a vCelky délaji s tim pylem. Maji na téle chloupky, a jak
létaji z kvétu na kvét, zrnicka pylu se jim zachyti do koZziSku. (Pokud to déti zajima a v klidu
poslouchaji, mGze lektor vypravét dal: Pfednima nohama si prasek z¢eSou do tzv. kosi¢kd, taky se
tomu rikd rousky - takové zluté nebo oranzové bakulky na zadnich nohach. To si pak odnesou do
hnizda jako potravu.)

Zkusime si také nasbirat trochu pylu, mdme k tomu specialni ¢meldci (nebo vceli) tlapicky. Lektor
rozdd détem sametové pasky (navléknou se na dlan) a rekne, at na né zkusi, jako vcelka na své
chloupky, nasbirat pyl z kvétl v zahradé.

Lektor necha déti sbirat a mezitim si pripravi dalsi aktivitu - sosani z kvétl. Do travy zapichd umélé
kvéty ze zkumavek a nalije do nich $tavu. Pripravi si br¢ka a nGzky.

Pokud déti béhem sbirani pylu potkaji opravdové vcely a ¢meldky, mizou je rovnou prozkoumat
pomoci krabic¢kovych lup a prohlédnout si rousky.

Potom svol& déti, aby se pochlubily, kolik pylu se jim podafilo nabirat a z jakych kvétl to dobre $lo.
Vybere od déti naramky a opét kratce vypravi: Cmelaci a véely jsou v obletovani kvétll nednavni
(proto se rika ,pilny jako véelka“). Krom pylu sbiraji také nektar, sladkou stavu z kvétl. My si ted
zahrajeme na soséni nektaru (pokud je ¢as a chut, miZeme si zazpivat pisni¢ku ze Vcelich
medvidkl Sosackama sosame).

Nejprve se proménime ve ¢meldky, ti maji sosdky dlouhé - lektor rozdd détem brcka a vypusti je
nasosat se z umélych kvétd. Kdyz si to kazdy vyzkousi, svold lektor déti opét do kruhu (mezitim
poprosi pani ucitelku, aby dolila do kvétl stavu) a ,proméni” je ve velky - ty maji sosacek kratsi -
lektor détem br¢kové sosaky ustfihne nlizkami na polovinu. Déti si opét zkusi sosat, ale protoze
nékteré zkumavky jsou hodné dlouhé, s kratSim sosdkem do nich Spatné dos&hnou.

Na zavér lektor déti opét svold do kruhu a pta se, jak se jim ted sosalo, pro¢ to slo hire? Vysvétli
détem, Ze vclely maji sosdky kratsi, a podle toho si taky vybiraji jiné kvéty nez ¢meléci, kter{
dosdhnou sosackem hloubéji. Lektor mlze ukazat priklady rostlin v zahradé (napr. véela nedosahne
do jetelového kvétu, kdezto na sedmikrasku v pohodé apod.).

Co se stalo s pokladem

Pokud Zaci absolvovali jarni program, maji nékde na zahradé ukryty poklad pro zizaly, krabi¢ku
s bioodpadem. Ted je cas ji zkontrolovat. Jestli ji se v ni nékdo zabydlel a snédl jeji obsah nebo
dokonce krabi¢cku samotnou. Vezmeme si k tomu krabickové lupy, kdyby bylo potfeba néjakého
tvora prozkoumat zblizka.

Bylinky v zahradé + vyroba ramecékul na suseni

PGdni Zivocichové na zahradé pracuji, aby byla pro rostlinky cerstvd hlina, vcéelky a ¢melaci
pomahaji rostlinam, aby na nich mohly dozrat plody. Co délaji v 1été na zahradce lidé? Jak se o ni
mohou starat? Rekneme si s détmi nékolik prikladd.

Lidé mohou také ze zahrddky ledacos sklizet. Napriklad bylinky. Pokud mély déti i jarni program,
sadzely dobromysl. V zahradé Ize najit i dalsi byliny, nékteré divoké, jiné si lidé péstuji. Jak ale byliny
spravné sbirat, a co s nimi potom?

Lektor détem ukaze par zdkladnich zasad pro sbér bylin - idedlné k tomu ukdze priklady: netrhdme
bylinu i s kofenem - mnohé znovu obrlstaji; vybirdme jen zdravé rostliny a listy bez flekd; sbhirdme
rostliny za sucha; sbirdme do koSi¢ku nebo papirového ¢i latkového pytliku, ne do igelitu.

Nasbirané byliny je mozné susit ve svazcich, které zavésime ,hlavou dolG“. Dalsi moznosti jsou
rdmecky se sitem. Takovy ramecek si ted spole¢né vyrobime.

Lektor rozdéli déti na skupiny nebo pridéli Ukoly podle toho, komu se co chce délat nebo kdo je na
co Sikovny - nékdo nastfihd sito, nékdo pomdhd zatloukat pripindcky, nékdo sbird byliny ze
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zahrady, pripadné pripravuje byliny lektorem donesené.

V zahradé mlzZeme trhat napr. kvéty sedmikrasek, koprivy, bezové kvéty, pampelisky. Lektor mlze
prinést néjaké byliny s sebou - napr. matu, medunku, Salvéj, materidousku.

KdyZ jsou rémecky vyrobené a bylinky na nich rozlozené, zbyva posledni informace - kam je umistit.
Byliny by se nemély susit na slunci. Kam si je tedy déti ve Skolce daji? Jak se pozna, Ze uz jsou
suché? (krfupaji) A co s nimi pak? (¢aj)

Rozlouceni + omalovanka do tfidy

Lektor posle po kruhu jako mluvici pfedmét panacka Kaju. Kazdy zak moze fici, co jej dnes
prekvapilo nebo co pro néj bylo nové. Lektor kratce zhodnoti, jak se dafilo dodrzovat smluvend
pravidla a s détmi se rozloudi.

Na zavér predd pani ulitelce omalovanky Jak vidi vcela a vysvétli, jak s nimi pracovat.

Tento projekt finanéné podpofilo
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