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Nazev programu:

Podzim v zahradé

Autor:
Barbora Landova, Lenka Prunerova

Aktualizovano:
rfijen 2016

Anotace:

Smyslové se naladime ochutnavkou podzimnich plodd se zavifenyma o¢ima. Zkouméame rozmanitost
listd a plodd v zahradé. Zkousime, jak plody a listy tanci ve vétru. Povidame si o tom, jak se rostliny
a zvirata vyrovnavaji se zimnim obdobim. Spole¢nymi silami vyrobime Ukryt pro drobné zahradni
Zivocichy.

Cile:

Zak...

... vlastnimi slovy popisSe, co je to plod.

.. rozezna listy a plody nalezené v zahradé.

.. pojmenuje nékolik zdkladnich druhd strom0 (rostlin) v zahradé.

.. uvede priklady toho, jak rostliny a ZivocCichové preckdvaji zimu.

.. spole¢né s ostatnimi vyrobi jednoduchy Ukryt pro Zivolichy v zahradé.

Cilova skupina: Poéet uéastniku: Délka programu:
MS a 1. tfida max. 30 90 minut

Misto:
Program probihd na Skolni zahradé pripadné v zeleni blizko Skoly.

Pomuicky:

panacci Kaja a Kaja

krabi¢ka s nakrajenymi kousky jablka, hrusky a Svestky (popripadé mrkve)
paratka (napichovatka)

bild plachta (ze starého plakatu)

ametystova urcovaci kolecka stromy (2-3 sady)

Spejle s ¢ervenymi bavinkami

vétsi kartonova krabice

text Divoky domecek pro pedagoga

omalovanky s listy a plody
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Popis programu:

Privitani, rozcvicka, jména 15 min
Ochutnavka podzimnich plodd 10 min
Vitr v zahradé 5 min
Plody a listy v zahradé 15 min
Vétrni tanecnici 5 min
Hra na cibulky 15 min
Znaceni zvifecich Ukrytd Spejlemi 10 min
Divoky domecek 10 min
Rozlouceni 5 min

Privitani, rozcvicka, jména

Lektori se pfivitaji s détmi v kruhu. Pfedstavi détem sebe a pandcky Kaju a Kaju. Pandacci spolu
sehraji kratky rozhovor o tématu dnesniho programu.

Spolec¢né si zacvic¢ime jednoduchou jégovou rozcvicku s rikankou.

Stojime rovné, pevné, jako strom, predstavujeme si, ze ndm nohy zapustily kofeny do zemé, zdda
rovna jako Spejle. Zahrejeme si dlané tfenim o sebe a pohladime si tvare. Potom lektor fikd velmi
pomalu fikénku, pri kazdém versi provede jeden cvik a v ném vsichni chvili setrvaji. Kdyz si déti
slova zapamatuji, mohou rikat spolec¢né s lektorem.

Mame radi slunce - stojime rovné, vzpazime ruce nad sebe dlanémi k sobé a podivame se za nimi
- protahujeme se ke slunicku.

Zemi - sedneme si do drepu a polozime ruce na zem, sklonime hlavu a podivdme se na ruce.
Stromy - pomalu jdeme zpatky do stoje a ruce sepneme nad hlavou jako korunu stromu.

Reky - pfedpazime ruce dlanémi oto¢enymi dol{l a rukama zavinime jako vinkami na vodé.
VSechny tvory - rozpazime ruce do Siroka, otevirdme naruc.

Zpivame si 6m, zni to jako zvon - propleteme prsty a ruce zvedneme nad hlavu (ruce vytvori
kolem hlavy takové okénko, dlané jsou otocené k hlavé), pomalu se uklanime ze strany na stranu
jako zvon.

Potom se sezndmime se jmény déti. Déti si v kruhu preddvaji pandcky, pfi predavce vzdy pohladi
svého souseda. Ten, kdo ma v ruce panacky, fekne své jméno a ostatni jméno opakuji po slabikach,
pricemz kazdou slabiku vytleskaji. Jeden lektor piSe a lepi cedulky, druhy opakuje jména s détmi a
méni polohy, ve kterych se vytleskavaji (s rukama pred sebou, za sebou, nad hlavou, pod nohou
atd.)

Potom se Zaci rozdéli na dvé skupiny a kazda pokracuje s jenim z lektord.
Lektor si se svou skupinkou jesté individualné dohodne pravidla.

Ochutnavka podzimnich plodi

Lektor se déti zeptd, co vSechno (jaké plody) dozravad na podzim v zahradach, co vsechno lidé
sklizeji. Co je to vlastné ten plod? Co se musi stat, aby vznikl? (rostlina musi kvést, byt opylena,
plod dozrat na slunci)

Lektor détem ukdze krabic¢ku s nakrajenymi plody a fekne jim, co je v ni za druhy. Déti se rozdéli do
dvojic a budou si davat navzajem ochutnat, ovsem ten, kdo zrovna ochutndvd, ma zavrené oci
(mQze si stahnout Cepici pres oci). Druhy vezme napichovéatko a opatrné mu do pusy vlozi kousek
néjakého plodu z krabi¢ky. Ochutnavac hada, co mél zrovna na jazyku.

Vitr v zahradé

Budeme v zahradé hledat dalSi plody a poklady, nejprve se na to ale naladime béhaci hrou.
Provedeme takovy prvni prlzkum. Zahrajeme si na podzimni vitr. Lektor se mUze déti zeptat, co
vSechno vitr v zahradé vlastné déld (shazuje listy a plody, rozndsi seminka, studi, nacechrava listi,
vysousSi blato...). Potom se rozbéhneme po zahradé a foukdme na vSechny stromy a kere, co tu
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rostou.

Plody a listy v zahradé

Lektor rozloZi na zem bilou plachtu. Je to nase prlzkumnickd plachta na sbér pokladd. Lektor se
zeptd déti, jestli si na své zahradé vsimli néjakych plodd, jaké rlzné podoby by plody v jejich
zahradé mohly mit? Zkusime nasbirat a vystavit na plachté co nejvice druhd plod a také list(.

Kdyz maji déti nasbirdno, lektor se jich zeptd, jestli nékteré listy a plody poznavaji i jménem, védi z
jakého jsou stromu apod. Potom jim da za ukol, aby dali na jednu stranu plachty pouze plody a na
druhou pouze listy. Kdyz to déti roztridi, fekne lektor, Ze ted zkusime jesté o malinko naro¢néjsi véc,
a to najit dvojice plod-list, zkusime v nasich hromadkach najit, které plody a listy patfi k sobé, jsou
ze stejné rostliny.

Spole¢né sestavujeme a rikdme si, co jsme poznali. Potom lektor détem rozdé urcovaci kolecka.
Déti si v nich mZou hledat, co maji na plachté, co znaji, nebo co naopak neznaji a zaujalo je, nebo
to tfeba to znaji odjinud.

Vétrni tanecnici
UzZ jsme si jednou hrali na vitr, ted zkusime roztancit ve vétru nase listy plody. Kazdy ma totiz jiny

e

zplsob, jakym se snasi k zemi. Uchopime list do ruky, zvedneme nad hlavu, pustime a pozorujeme,
jak tanci, jaké déla pohyby. Zkousime se vSemi plody a listy, co jsme nasbirali.

Na zavér se lektor déti zeptd, proc¢ vlastné stromy na podzim shazuji listi (chrdni se tak pred
mrazem a vysusenim, pfipravuji se na zimu).

Potom se zepta, jestli déti znaji né&jaky jiny zplsob, jakym se rostliny chrani prfed zimou, nebo jak
zimu preckavaji (maji odolné listy - napf. jehli¢nany, ve formé seminek, v podzemnich oddencich,
v cibulkach).

Hra na cibulky

My si pravé ted jednu takovou hru na to, jak se rostlinky chrani pred mrazem, zahrajeme. Jmenuje
se na cibulky.

Nékdo bude mrdz a ostatni kyti¢ky (napf. tulipany nebo narcisky). Mraz honi kytky a chce je zmrazit.
Pokud si kyticka stihne sednout na bobek a udélat cibulku (spoji ruce nad hlavou), je pred mrazem
chranéna. Jakmile mraz odbéhne, musi se ale opét zvednout a béhat dal. Pokud mraz néjakou
rostlinku chyti, musi se bézet rozmrazit k lektorovi. Ten ji pohladi po zadech, a tim ji ozivi.

Znaéeni zvifecich ukryta $pejlemi

Dosud jsme si povidali hlavné o rostlinach. Jak ale preckavaji zimu Zivolichové? Jaké Zivoclichy uz
déti pozorovaly ve své zahradé? Co vSechny ty plody v zahradé? Jak mohou zvifatdm pomoci?
Lektor si s détmi chvili povidad o tom, co délaji ptaci (nékteri odleti do Afriky, néktefi zlstavaji, maji
budku nebo hnizdo), veverky (délaji si zasoby, hnizdi v dutiné), co hmyzaci (kukli se, jsou jako
vajicka), slimaci (zavrtaji se pod zem), hlemyzdi (zavickuji se a schovaji do listi), ropuchy, jeStérky
(ztuhnout, schovaiji se do listi, pod padly kmen, do kameni), jezci (spi nékde zahrabani)...

Lektor ukdze détem Spejle s Cervenymi bavinkami - znacky. Témito Spejlemi oznac¢ime v zahradé
vSechna mozna mista, kde by se mohli prfes zimu ukryvat zZivocichové. Lektor méa Spejle, déti
jakmile néjaké misto najdou, dobéhnou si k lektorovi pro znacku.

Potom se s détmi sejdeme a rozhlédneme z jednoho mista a divdme se, kde vsSude jsou znacky
vidét, poviddme si jesté kratce, pro¢ jsme kam kterou umistili. Nakonec lektor déti vyzve, aby
vSechny Spejle opét posbiraly a vratily.

Divoky domecek

Obé skupiny se opét sejdou pohromadé. Lektori jim ukdzou kartonovou krabici a zeptaji se déti,
pro¢ si mysli, Ze ji pfinesli. Vyrobime z ni domeclek pro zahradni Zivocichy. V predeslé hre jsme
znacili mista, kam by se v zahradé zvifata mohla schovavat. Jakd zvifata by se mohla zabydlet
v domecku? (jezek, jeStérka, ropucha, mravenci, hlemyzdi, zizaly...)

Je potreba ho umistit tak, aby do néj méla zvirata Sanci vlézt (udéldme na krabici otvor jako vchod).
Lektor se zepta déti, kam bude nejlepsi domek umistit, spole¢né pro néj najdou v zahradé misto.
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Krabice se polozi na zem dnem vzh(ru a déti ji vystelou listim, zatizi kameny a klacky a shora jesté
listim zasypou - ¢im vétsi hromada, tim lepsi.

Rozlouceni

Lektori se sejdou s détmi v kruhu. Kéja a Kdja se déti zeptaji, jaké to pro né dneska v zahradé bylo,
co zajimavého objevili. Zeptaji se také déti, co se bude dél dit s domeckem (maji za Ukol se 0 ngj
starat, prihrnovat ho listim a opatrné pozorovat, jestli uz se do néj nékdo nastéhoval).

Lektori s Kajou a Kajou se s détmi rozloudi.

Lektor prfedd pedagogovi omalovanky pro déti a povidani o divokém domecku.

Tento projekt finanéné podpofilo
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