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. J Inovativni projekty environmentalni ROIOVé a SimUIaEnl' hry

vychovy pro skoly v Plzeniském kraji

HRY POSTAV A SITUACI

Graham Pike a David Selby ve své knize Globalni vychova popisuji hry s rolemi jako aktivity, pfi nichz jsou G¢astnikiim
pridéleny role, vice ¢i méné specifikované.

1 UVODEM

PrestoZe je pojem rolové hry a hra v roli jiz zabéhnuty a béZzné se pouziva, my se od n&j odklanime. NiZe v textu nahrazujeme
pojem role pojmem postava. Pro¢?

Role je uloha, kterou hrajeme. To, Ze néco hrajeme vSak jeSt€ neznamena, Ze si s tim hrajeme. Néco hrat ¢asto zavadi na
scesti. Objevuje se neadekvatni jednani v roli, které ¢asto byva povrchni a zpopularizované. Role skyta to nebezpeci, Ze
svadi k predvadéni a divadelnosti. Nazev samotny se vaze k divadlu a filmu. To pro nase ucely — her ve $kole- neni vyhodné.
Postavu musi zak pochopit, zabyva se jejim charakterem, je s ni vnitfné identifikovan. Mize tak reagovat spontanné
a s vetsi svobodou. Nehraje si na nékoho, ale hraje si s tim, jaké to je byt nékym jinym. Nehraje nékoho, ned€l4 divadlo, ale
hraje si. Hleda moznosti toho, jak by dana postava mohla reagovat, neustrne pouze na prvni asociaci, ktera ho napadne,
kdyZ mu je ,,role“ pridélena.

Role je néco, co ma Zak v nasledujicich minutach predstavovat. Jedna tedy tak, jak si mysli, Ze by ¢lovék této role, tohoto
postaveni (této tlohy) jednal.

Postava je néco, ¢im Zak v nasledujicich minutach je. Jedna tak, jak jedna. Jedna vice za sebe s védomim toho, Ze je presto
nekym jinym.

Dale v textu nejdete ob€ oznaceni v zavislosti na tom, jak je pouZiva zdrojovy text. At zvolite to ¢i ono oznaceni, at
pristoupite k témto hram jako ke hram v roli, nebo ke hram postav, tak i tak je jejich pfinos ve vzdélavani velice podstatny.

£ PRINOS HER

Hry v ,roli“ a simula¢ni hry rozviji Zdka komplexn¢, zvySuji jeho duSevni vyspé€lost a obohacuji strukturu osobnosti
o pozitivni vlastnosti, které s kazdou dal$i zahranou hrou rostou. Konkrétné mizeme vytvorit tento vycet kvalit:

>

rozvoj komunikacnich dovednosti

rozvoj schopnosti naslouchat

podnécuji k hledani feSent, ¢asto alternativnich a novych
procvicuji ve vyjednavani

rozviji predstavivost

uplatnuji tviréi mysleni

schopnost improvizace

rychlost reakci

uvédomovani si potteb svych i téch kolem
rozviji mezilidské vztahy

vyvolava empatii

1 SPECIFIKUM HER

Vytvofit si k né¢emu vztah je mozné jen na zaklad¢ prozitku. Z tohoto hlediska jsou hry obecné ve své funkci nezastupitelné.
U her v ,roli“ a simulacnich her je utvareni vztahu posileno. Zak miZze zaZit situaci, kterou by v bézném Zivoté nezazil. Diky
zprostiedkované zkuSenosti si mize utvorit vztah a postoj k vécem, které mnohdy presahuji ramec jeho kazdodenniho
zZivota.

Podminky her

Tento typ her neni bézné uZivany. Vedouci her i Zaci se s nimi musi dobfe seznamit. K tomu, aby probéhly uspésné je
potieba dodrzet tyto podminky: bezpecné prostredi, ptiprava vedouciho na hru, priprava hracd na hru a zavérecna reflexe.
Pojdme se podivat na jednotlivé podminky detailnéji.
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Bezpecné prostredi

Vytvoreni bezpecného prostredi pro hru je zalezitosti vedouciho hry, v naSem pripad¢€ ucitele. Moznosti toho, jak
dosahnout laskyplné a bezpecné atmosféry jsou rizné. Minimalné¢ ji vS§ak oSetfi tato pravidla:



x  dobrovolnost (Kdyz nechce$ hrat, nemusis.)

diskrétnost (To co se dozvi§ v rdmci hry je informaci interni, ne vetejnou.)

x  hrovost” hry (Jednotlivé reakce a chovani nemusi odpovidat ptirozenosti hrace, ten se proplij¢uje dané postave.
Za své jednaniv ,roli“ je zodpovédny jen v rdmci hry. Po jejim skonceni za né¢ nemuze byt hodnocen.)

X moznost vystoupit ze hry (Hra¢ muaZze kdykoli ze své postavy vystoupit. Je to jeho pravo, ale je veden k tomu, aby ho
vyuzival s ohledem na spoluhréace.)

x pravidla chovani béhem hry (Pravidla se stanovi pred vlastnim hranim. Jedna se o pravidla chovani, které je
potfeba dodrzet, aby mohla hra probihat bez urazek a poSkozovani u¢astnikd. Definuji je Zaci spolu s ulitelem
a vSichni souhlasi s jejich dodrzovanim.)

x  reflexe (MozZnost sd¢lit své zaZitky z hry. V tuto chvili uz ne jako postava, ale kazdy sdm za sebe.)

I PRIPRAVA VEDOUCIHO | HRACU NA HRU

Jednou véci je, Zze chceme hru hrat. Druhou pak, jestli jsme na hru pfipraveni. Tyto hry vyZaduji urcité osobnostni
vlastnosti, které nemusime mit. To sice neni véc, ktera by nas od her méla odradit, ale je dobré o ni védét.

Mezi prekazky miize patrit napriklad:

*

X nezkuSenost zakd s hrami
x  nezkuSenost vedouciho hry s danou hrou
x  mira schopnosti vzit na sebe lohu dané postavy
X nezvyklost situace nastolené ve hie
x nezvyklost prostiedi, apod.
Dtikladna pfiprava hry je pfimo umérna kvalit¢ vysledného hrani. Intenzita pfipravy tedy zavisi na Cetnosti zkuSenosti

vedouciho i Zakd s hrami. NeZ se ucitel rozhodne hru uskutecnit, je nutné, aby si zodpoveédel ne€kolik otazek. Prvni ¢ast
z nich se vaze k hledani hry. Druh4 k jejirealizaci.

Nez hru vybereme hledame odpovédi na tyto otazky:
x  Ceho chci hrou dosahnout? (Chci rozvitit atmosféru, chci zéky pfimét k hadce, chci je zklidnit, chci hru pouzit jako
motivaci apod.)
x  Jakou zkuSenost maji Zaci s hranim takovychto her? Co uz zazili?
x  Jakou zkuSenost mam ja (vedouci hry) s jejich hranim?

Mame-li hru vybranou, pokrac¢ujeme otazkami typu:

X Proc jsem vybral/a v tuto chvili prave tuto hru?

Jak je naro¢na?

Jakou Grroven naro¢nosti hraci zvladli v posledni hie?
Jaky je pocet hraca?

Jak hrace budu rozdélovat?

Kde budeme hrat?

Jak zaky pro hru motivuji?

Jaké pomucky pro hru budeme potiebovat?
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Pfriprava pomticek

Vhodnou volbou pomiicek zvysite motivaci zakt pro hru. Postavy, se kterymi si hraji, se nachazi v ur¢itém prostiedi.
Podari-li se vam takové prostiedi vytvorit, autenticita hry vzroste. Myslete také na to, kam se hra muize vyvijet, co by se
mohlo hodit... Nabidkou pomticek, rekvizit podnécujete ke konkrétnim moznostem vyvoje hry. Pro naladéni atmosféry je
vhodna hudba, viiné, barva, ¢etba kratkého textu apod.

Simulacni hry jsou vytvoreny autorem, ktery zpravidla mysli na pomicky a jejich seznam uvadi. Zabyvejte se dostupnosti
pomtcek a jejich bezpecnym pouzitim.

Reflexe

Je to fizeny proces hodnoceni aktivity, ktera ma vychovny charakter. Ohlédnuti se zpét umozni vidét véci v jejich
souvislostech. Zaci si mohou vyménit ndzory s témi, ktefi zaZili stejné prozitky. Poznavaji se navzajem a poznavaji i sami
sebe.

Podminky zdarné reflexe:

probiha bezprostiedné po hie

mame na ni dostatek ¢asu

prikladame ji stejnou dlleZitost, jako hie samé
klidné a prijemné prostiedi

> X X X



vedouci si stanovi cile toho, o ¢em chce mluvit ( zamysli se nad volbou otazek)

vedouci podporuje a stimuluje vyjadfovani nazort

vedouci formuluje zakladni pravidla diskuse

vedouci neudili rady

kritika ma byt konstruktivni

vyhybame se terapii (nemluvime o traumatech, které mozna nékdo v priibéhu hry zazil)
citlivé si naslouchame

zaver orientujeme na budouci ¢innosti

I KDYZ CHCEME HRAT ...

Zde uvadime doporuceny postup, jakym se ubirat chcete-li zacit hry pouZzivat ve své vyuce:
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1. Vybér - viz vyse
2. Priprava - viz vyse

3. Uvedeni

Uvedeni hry je silnym momentem, ktery vyuzijeme k tomu, abychom v Zacich vzbudili zvédavost. Pecliv€ vybereme misto,
kde je s hrou sezndmime, vybereme pomucky (napt. hudbu), které pomohou dokreslit atmosféru hry. Pouzivaime o¢ni
kontakt. Pro hru zvolime ptitazlivy nazev, pripojime vypravéni piihod, které se vazou k tématu (nevypravime o sob¢).
PopiSeme d¢j hry, pouzivame piiklady. Pravidla musi zaznit jasné€. Vysvétlime i vztah vedouciho hry a hract béhem hry,
véetné jejich vzajemné komunikace. Vlastni entusiasmus vedouciho nakazi ostatni a zavére¢ny prostor pro dotazy bude
plny otazek.

4. Realizace

K prilezitosti prvni hry volime vyzkouSenou hru, kterou zvladnou vsichni hraci a nikdo nevypadava.

Pre zacatkem hry vedouci pevné stanovi ¢asové useky (kdy hra zacina, konci, kdy je ¢as na presun...). Hra¢i musi mit
dostate¢né mnozstvi ¢asu k tomu, aby se seznamili se scénarem hry a pochopili o ¢em hra je. Je vhodné dat do kazdé
skupiny pravidla hry, nebo je vyvesit na vSem dostupné misto. V prab€hu hry vedouci hrace trpélivé povzbuzuje, pfipominé
dutlezita pravidla, pozoruje. Do hry nezasahujeme, radi uvazlive. V piipad€ nebezpeci, nebo chaosu hru zastavi. Skon¢i-li
hra drive, nevadi to. Zavrhujeme soutéZ a zavodeni, podporujeme spolupraci. Vedouci méa zasobu ndhradnich her.

Hrajeme-li venku, dbame na ochranu pfrirody. Vedeme ucastniky ke klidnému pobyvani v ptirodé, odpad uklizime.
Ovéfujeme si moznost vstupu na pozemky a jedndme piimo s majiteli. Zarazujeme takové aktivity, které otviraji jiny pohled
na svét prirody, které rozvijeji laskyplny vztah k ni a vedou k potiebé ji chranit.

5.Ven z ,role”

Po cviceni typu hrani v postavach je nutné, vratit se zpét k sobé. Docilime toho rliznymi zptisoby napt: skakanim, béhem,
tancem, kiikem, zpévem nebo zméenou prostredi (vyjit ven z mistnosti a opét se vratit apod.). Cilem je ze sebe ,roli smyt,
setrast, dostat pry¢. Ve slozit&jsich hrach, kdy hrac prechazi s postavy do postavy je toto cviceni nutné. Zaci sami uciti, ze je
to potiebné, a to zejména tehdy podari-li se jim identifikace s danou postavou.

6. Reflexe - viz vyse

i SIMULACNI HRY

Hry simulaéni jsou propracované hry v ,roli“. Maji daleko slozit&jsi strukturu. Simuluji redlnou situaci. Postavy fesi
specificky ukol v urcité vymezené ,roli“. Ziskaji roli s konkrétnim obsahem. Své jednani pti hre této roli prizpaisobuji.
Stavaji se myslici postavou, ktera komunikuje s ostatnimi ucastniky a rozhoduje o dal§im vyvoji hry, strategiich, planovani,
apod. Prikladem je tfeba simulace voleb, fizeni o kdceni pralesa apod.

Simulaéni hry jsou promyslené do posledniho detailu. Mnohdy maiji velice slozZitou strukturu. Pokud chcete hru hréat, pak ji
urcité¢ sami nevymyslejte, ale vyberte si ji v nabidce knihoven, pedagogickych center, na internetu, apod ( viz. Dopliujici
literatura). Sami peclivé prostudujte ndvod. Mazete-li ji nejdiive vyzkouSet s prateli, pomtize vam to pfi hrani se zaky.
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