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vychovy pro Skoly v Plzeriském kraji

EKOLOGICKA SKOLNI ZAHRADA

Zahrada je nejbliz§im kouskem prirody, ktery miiZzete u vasi Skoly mit. Je na vés, jakym zptUsobem budete Skolni
zahradu utvaret a predevsim vyuzivat. V tomto metodickém listu najdete tipy a doporucenti, jak se vénovat ekologické
Skolni zahradé. Takovéa zahrada je prirodé blizka a nabizi spoustu vyuziti nejen v environmentalni vychove.

Tvorba a udrzba ekologické Skolni zahrady je dlouhodobym ukolem, ktery pfina$i mnoho Gskali. PfinaSime vam
ne¢kolik rad, které by vam mohly pti praci pomoci, at uz zahradu fesite diky finan¢ni podpote nékterého z grantovych
programu nebo takiikajic na vlastni pést.

“ SKOLNi ZAHRADA JAKO PROJEKT

1.

Hned na zacatku sestavte realiza¢ni tym. Tym tvoii alespon dva lidé. Tym muzZete postupné rozSirovat béhem
tvorby zahrady.

Hledejte radu u téch, ktefi jiz zahradu realizovali, maji zkuSenost s psanim projektd. Vyhnete se tim zbyte¢nym
chybam.

Dobfe planujte a neprecenujte své sily. ZkuSenosti s rdznymi projekty sbirejte radéji pozvolna a nezacinejte
mnoho projektd najednou.

Vénujte dostatek ¢asu planovani i organizaci své prace.
Zapoijte do planovani a do diskuze o podob¢ zahrady pokud mozno vSechny, ktefi ji poté budou vyuzivat.

Nezapominejte, Ze mnoho prvka a koutll zahrady mohou vyrobit déti, naptiklad béhem pracovnich ¢innosti,
v ramci projektovych dnii a podobné¢. Takové zahrady si déti pak mnohem vice vazi a nenapadne je ji poSkozovat.

Jiz od zacatku svij projekt propagujte. Zaénéte tieba informacéni nésténkou, pokracujte internetovymi
strankami, komunikaci s mistnim tiskem, se zfizovatelem.

Pri tvorbé zahrady myslete na jeji pozd¢jsi vyuziti. Tvorite-li ekologickou Skolni zahradu, mluvte a planujte
s pedagogy, kteri realizuji prifezové téma environmentalni vychova o tom, jak zahradu vyuziji.

Spolupracujte se zahradnim architektem/architektkou. Pred prvnim setkdnim jiZ méjte utvofenou svou
predstavu (nejlépe na zakladé predchoziho planovani s komunitou $koly) zahrady, predevsim jejiho vyuziti.

1t SPRAVA SKOLNi ZAHRADY

1.

10.

Jiz pfi planovani zahrady myslete na nutnost jeji pozdéjsi udrzby. V souvislosti s tim dobre zvazte naro¢nost
a mnozstvi zvolenych prvka.

Od zacatku tvorby zahrady zapojte do aktivit co nejvic lidi. Nasledné mezi nimi snaz najdete pripadné
,,peéovatele“ o zahradu.

-----

Jiz na zacatku planujte udrzbu zahrady i s vaSim zfizovatelem. Zjistéte, co je vam povinen a co je pripadné
ochoten poskytnout.

Sestavte si pfed samotnou tvorbou zahrady piehled nésledujicich nutnych praci udrzby a rozdélte ukoly,
naplanujte harmonogram péce.

Chvalte vSechny, ktefi pro zahradu néco d€laji. Pripravte pro né za odménu zahradni slavnost.

Nemate-li dostatecné mnozstvi finan¢nich prostredkd, pokuste se sehnat materialni pomoc, at uZ ze strany
rodicl, ziizovatele ¢i sponzord.

Nezapominejte na propagaci zahrady a na zapojovani moznych darci prostredkd do jejiho Zivota.

Pri domluve se zrizovatelem zjistéte, zda nejsou ve vasi zahrad¢€ v nejbliz§i dobé planovany vyznamnéjsi
stavebni upravy jako napft. rekonstrukce inZenyrskych siti a podle toho planujte jednotlivé kroky projektu nebo
posunte jeho zacatek. Predejdete tak zbyte¢nému poniceni nove upravené zahrady.

Dbejte, aby fungovani a dalsi vyvoj zahrady nezavisel na jediném clovéku. Vénujte se jasnému rozd€leni
pravomoci a ukolt jiz od zac¢atku realizace projektu, nekumulujte vétSinu €innosti v jedné osobg.



Peclivé zalozena a udrzovana Skolni zahrada, ktera vSak neslouzi détem, neni rozhodné cilem snazeni v oblasti
environmentalni vychovy. Zahradu je tfeba predev§im vyuZivat, a to prabézné, nejlépe od pocatku jejiho zaloZeni ¢i
rekonstrukce. Zahrada je vhodnou vyukovou pomiickou nejen pro prirodovédné zaméiené predmeéty. VyuZivejte ji
zejména pro ty ¢innosti, které jsou ve vnitfnich prostorach jen tézko uskute¢nitelné (naptiklad pozorovani, ur¢ovani
organismi, tvorba bylinkového zdhonu a dal$i) a neprenasejte do ni pouze vyuku ze Skolnich lavic.

4 VYUZIVANI SKOLNi ZAHRADY

1.

10.
11.

Udg¢lejte kratkou informacni schiizku s pedagogickym sborem a dohodnéte pravidla vyuZzivani zahrady (Casy,
rozdéleni prostor atp.).

Pokud je to vhodné, definujte na zahrad¢ jednotlivé zony podle moznosti vyuziti (napriklad sportovni zona,
zona pro vyuku EVVO, herni zona).

Otevrete zahradu détem i v jejich volném case, nabidnéte zahradu i rodi¢im s détmi. Pomoci Skolniho fadu
stanovte pravidla a podminky pro vyuZiti. V dobé vyuky urcete dozor nad plochou.

Pri realizaci zahrady dobre promyslete jeji podobu. Vyhnéte se velkému mnozstvi prvkd, uptfednostnéte kvalitu
pied kvantitou. Pfi planovani prvkd myslete predevS$im na jejich vyuziti. Ekologicka Skolni zahrada ma
obsahovat prvky vhodné pro vyuku (bylinkova spirala, hmyzi domky, smyslové stezky, kioviny, jezirko),
nezapliujte ji proto prvky hernimi (houpacky, pralezky). Pokud trvate na pritomnosti hernich prvk, feSenim
muZe byt pravé rozdéleni zahrady na zony podle vyuziti.

V zahrad¢ nezapominejte na volné plochy, at uZ zpevnéné nebo zatravnéné, nejlépe blizké luénim
ekosystémim. Zahrada vhodna pro vyuku neni zméti prvki.

Vyuzijte zahradu predevsim pro ty ¢innosti, které ve tfidé s détmi nemuiZete uskutecnit. Zahrada neni kulisou
ani u¢ebnou pod Sirym nebem, zahrada je pomiickou pro vyuku.

Nadale podporujte vyuziti zahrady realizaci dalSich projektd ekologické vychovy. Ty mohou byt zaméreny
nejen na vyuku, ale i na tvorbu ¢i rekonstrukei vyukovych prvka, které budou délat sami zZaci. Pri tvorbé
vyukovych prvki se Zaci leccos nauci a navic nemaji zgjem takové prvky poskozovat.

Nabidnéte svou zahradu pro realizaci akci i pro sousedni ¢i spratelenou Skolu, naplanujte spole¢n¢ aktivity pro
déti. Zapojte starsi déti do pripravy ekologické vyukové akce pro déti mladsi.

Nabidnéte svou zahradu k uzivani i dal§im vhodnym organizacim, napiiklad skauttim, klubu seniort atp. I oni
vam pak mohou pomoci s jeji tdrzbou nebo rekonstrukei.
VyuZijte Casu ptipravy zahrady k riznym akcim, porfadanych za ticelem jeji idrzby.

Neomezujte vyuzivani zahrady na slunné letni dny. Ekologicka Skolni zahrada je k vyuce vyuzitelna celoro¢né
a za kazdého pocasi. Pocasi a roénimu obdobi ptizplsobte aktivity a dobu stravenou na zahradé. Neochuzujte
74Ky o rtizné podoby vasi zahrady.

% PRVKY V EKOLOGICKYCH SKOLNICH ZAHRADACH

1.

Nez se pustite do tvorby zahrady, vénujte dostatek ¢asu jejimu pozorovani. Kam sviti slunce, ktery kout je
vlhky, kam nejrad¢ji sedaji ptaci. Pi usporadani zahrady vyuZijte svého pozorovani a ponechejte co nejvic
mist jejich prirozenému vyvoji.

I vysadba dfevin ma své zadkonitosti. Strom nebo kef je vitanym vyukovym prvkem. Poradte se
s odbornikem o vybéru, postupu vysadby a rozmisténi drevin. Kazda m4 jiné naroky a rust.

Nezapominejte na ovocné dreviny. Rybiz muazete vyuzit jako dievinu k tvorbé zZivého plotu, zaroven je
vhodny ke sklizni, poskytuje tkryt a potravu rliznym Zivo¢ichim.

Zahrada je ucebnou pod $irym nebem. Utocisté pred destém a jingm necasem vam poskytne tiida, na
zahradé neni nutné mit masivni a ndkladné stavby. Pred priliSnym Zarem vas ochrani lehka porostla
konstrukce, koruna stromu, stinny kout. Nevytvarejte v zahrad¢ prostredi totozné se tfidou, s fadami lavic
a zidli¢ek. Ty k vyuce na zahradé nepotiebujete.

Vyuzijte na zahradé vyukové prvky, které se v ni vyskytuji i bez zdsadniho prispéni ¢lovéka. Takovymi
vyukovymi prvky jsou napf. tlejici kmen stromu, kioviny, koruna stromu, nerizené zarustajici plocha,
mraveniste, terénni vyvySenina. Treba vrstva hliny na vymezeném prostoru nabizi mnoho inspirace ke
kvalitni realizaci ekologické vychovy.

Vyuzijte zdhony na zahradé pro péstovani takovych plodin, které mohou Zaci sami uskutecnit od vysadby
az po sklizen a maji moznost naucit se pfitom mnohé o stavb¢ a riistu rostlin, o jejich Zivotnich narocich.
Prikladem mohou byt fedkvicky, mrkev, mata, Spenat a mnoho dalSich. Pfi péstovani vyuZijte pfirozenych



vlastnosti rostlin volbou vhodnych sousedstvi. Rostliny se umi navzajem ochranit pred skidci a podpofit
se v ristu.

7. Pri tvorbé prvkd vyuzijte vhodny odpadni material. Zakdm tim prakticky piedvedete jeden z principii
trvale udrzitelného rozvoje. Kompost muzete vyrobit ze dreva pochazejiciho z palet. Nikdy vSak
nepouzivejte odpadni material, ktery obsahuje Skodlivé latky, jako jsou naptiklad vyrazené prazce.

8. Prii vybéru vyukovych prvki zvazte, zda jsou opravdu vyuzitelné pro ekologickou vychovu, nejsou
zbyte¢né komplikované, nerusi se navzgjem s ostatnimi. Promyslete, zda do zahrady nepfenésite vyukové
prvky, které zaci znaji jiz ze tfid a pro své pouziti vlastn¢€ zahradni prostredi nepotrebuji. Zbyte¢né tim
uberete misto na vhodnéjsi prvky a aktivity.

9. Vénujte dostatek ¢asu tvorbé prvka a premysleni nad jejich funkci a moznostmi vyuZiti. Jeden vyukovy
prvek muze plnit vice funkci. PoloZeny kmen je sedatko, herni prvek, miize byt soucasti hmatové stezky,
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odd¢lovat plochy od sebe, je to pomticka k pocitani stari stromt, hmyzi ,,hotel atd.

10. Zamérte se na tvorbu prvki, které mohou zhotovit sami zaci, pripadné s pomoci vasi nebo rodicu.

L TIPY PRO REALIZACI EKOLOGICKE VYCHOVY V ZAHRADE

Nize uvedené poznamky vam maji poskytnout podnéty k zamysleni pied pripravou vyukové hodiny ve Skolni zahrade¢.
Celou fadu konkrétnich aktivit naleznete v doporucené literatufe, na tomto misté¢ se setkate spiSe s obecnymi
doporucenimi.
x vénujte Cas pripravé hodiny, aby predstavovala pokud mozno ucelenou vyukovou jednotku podle n¢jakého
vyukového modelu s prislusnymi ¢astmi (napt. tvod, motivace, vlastni ¢innost, hodnoceni....)
X navazte vyuku na zahrad¢ na jiZ ziskané znalosti zaka a vyuZijte uskute¢nénych aktivit v dalsi vyuce
x zapojte do pripravy hodin starsi zaky, ti mohou naptiklad pro mladsi Zaky vytvorit védomostni sout€z, pexeso,
plakat s ukazkou kolobéhu vody s vyuzitim zahradnich prvka
X nezapominejte zaclenovat vyuku do projektovych zZadosti a kde je mozné, zZadejte o finan¢ni podporu pro jeji
realizaci
x  inspirujte se metodou projektového vyucovani, ktera je vhodna pro tvorbu vyukovych prvki
X vyuZijte jiZz ptipravenych materiald a pomucek, hledejte inspiraci u svych kolegll i kolegli z jinych 8kol, ve
stiediscich ekologické vychovy
X zaméite se v zahradé na aktivity, které nelze realizovat ve tfid¢, minimalizujte ty, kterych si Zaci vevnitt uZiji dost
x zapojte do realizace ekologické vychovy i rodice, prarodice, pratele, alespon jednou za Skolni rok si muizete
dovolit protadhnout vyuku do odpolednich hodin

Co se déje béhem roku okolo nas?

V nasledujici tabulce jsou shromazdény tipy na cCinnosti, které ve vasi Skolni zahrad€¢ muiZete s zaky uskutecnit.
Usporadani tabulky odpovidda harmonogramu Skolniho roku a vycet Cinnosti samoziejmé neni Uplny. Jsou
upifednostnény ty, které souvisi bezprostiedné s dénim v prirod€ a muizete je snadno uskutecnit s détmi. Naméty na
konkrétni vyukové aktivity naleznete snadno v doporuc¢enych pramenech. Uvedené rostlinné a Zivoc¢isné druhy neni
mozné potkat na kazdé 8kolni zahrad€. Rozdilné moznosti nabizi zahrada v méstském vnitrobloku a zahrada na okraji
vesnice. Vyber druht odpovida také tomu, co lze spatfit v nasi prirodé béhem vSech ro¢nich obdobich, proto budete
muset za nékterymi z nich vyrazit na prochazku do okoli $koly ¢i obce.

ZAari

Zacina se zbarvovat listi. Je§té kvete: zlatobyl, ¢ekanka, svlacec, rozrazil, jetel,
hluchavky, kvétel. VétSina rostlin uzZ ma plody.

Spadci a vlastovky se houfuji k odletu. Ziistavaji: konopka, stehlik, samci pénkav,
zvonek.

Houby.

Zpiva jesté budnicek mensi, rehek domaci. Odlétaji: konipas, brambornicek, ¢api.

Sbér barevného listi, bylin a plodt.
Od srpna vysev do volné pady: polnicek, Spenat.

Do poloviny zari: vysev hub péstovanych na dievu.

Fijen

Opad listi, vyskyt prvnich mrazikd, plodi kere.

Odlétaji: pénice, rehek zahradni, drozd. Prilet severskych populaci havrand a
kavek. Bezobratli prezimujici ve stadiu dospélce zalézaji do ukrytd, ¢asto se
predtim shromazduji ve zvySenych poctech.

Sbér plodi, vysadba cibulovin. Pripravy na
zazimovani zahrady: zasttizeni trvalych bylin

pred ptichodem prvnich mrazd, premisténi kveétinact
s teplomilnymi druhy (rozmaryn, vaviin) do vnitfnich
prostor.

listopad

Stale kvetou nékteré rostliny: mochna. V8echny rostliny jiZ maji plody a semena.

Probiha tah divokych husi a kachen. Prezimujici druhy: kos, sykory, kralicci,
brhlik, nékdy pénkavy, ¢izci, mlynaftici, stehlici. Prilety brkoslavd, jesté i havrand,
kané rousna.

Bezobratli jsou jiZ vétSinou v ukrytech.

S prichodem snéhové pokryvky: tvorba a umisténi
krmitek, ptikrmovani ptakd. Poznévani prezimujicich
druhi

Vysadba cibulovin. Zazimovani zdhont: obohaceni
kompostem, mul¢ovani .




prosinec

Mechy, lisejniky.

Prilétaji: jikavci, krivky, hyli, ceCetky. Vyskyt lednackd, skorcli na nezamrzlych
usecich potok a fek. Zimni sousttedovani vodnich ptak.

Pri sn¢hové pokryvce: sledovani a ur¢ovani stop
zvirat.

Zelenaji se jehli¢nany, mechy, liSejniky, osladic¢, jahodnik, ostruzinik. PoZerky,
okus zver.

Pri sn¢hové pokryvce: sledovani a ur¢ovani stop zvirat

Urcéovani ptakd na krmitcich, zmrzlych plodech a

U bezobratlych velka rozmanitost na kvétech i listech rostlin (vietenusky, mury,
prastevnici, pidalky, obale¢i, okac¢i, modrasci, ohnivacci, patericei, slunécka,
zlabatky).

leden |V druhé poloving ledna zpiva sykora kofiadra. Na krmitku pozorujeme napiiklad | nezamrzlych vodach.
hyly, zvonky, dlasky, sojky. Zimni ptaci hosty je mozno pozorovat na zmrzlych
plodech stromi a kefa: kvicaly, cvréaly, brkoslavy. Vodni ptactvo na nezamrzlych
rekach ¢irybnicich.
Prasi jehnédy lisek, kvetou vrby a osiky, sedmikrasky, ¢emerice, snéZenky, bledule, | Uréovani dfevin na zaklad¢ vétvi, klry, pupent...
modrence. .
Noc¢ni odposlech sov.
unor 521\1125 l[()r\grllggs ut.ailzprlllypc:nptaku (Cejky, strnadi, sktivani, $pacci). Vodni ptactvo. Predpéstovéni sazenic (pozorovani ristu rostliny ze
Y J - seminka). Od konce tnora Ize dat do volné pidy
mrkev a $penét.
Kvete mokrys, podbél, jaternik, sasanka, violky, plicnik, devétsil kiivatec, Urcovani drevin na zakladé vetvi, kary, pupend...
dymnivka, prvosenka/ vrby, liska, olSe. Rozvijeni kvétnich a listovych pupent. Vyvéseni budek a vyisteni starych,
Prilet a prvni hlasové projevy: kos, drozd, skiivan polni, strnad obecny. Odlet Piedpéstovani . Ani riist i
brezen |severskych populaci havrand, kavek a kani. Probouzi se: kiecek, jezek, plch, re ,pis oxg(rjubsvazemc ’(pozgrovalm’ruf du F%S " l?ly z€
netopyti. Objevuji se mladata zajicd, veverky a prasete divokého. Ttrou se Stiky, §e(rjr11<1n a) : dkvi lr ezrvlav\./ygev c;,vto ne pudy: hirach, por,
lipani a vranky. tfedkve, fedkvicky, feficha, salat.
Zimni ukryt opousti mouchy, kuklice, slunécka, babocky.
Rasi stromy, kefe, byliny, travy, kvete hlavacek, koniklec, sasanky. Od dubna vysev do volné pidy: bylinky, ¢ervena fepa,
” I ., i P kedlubny, mangold, okurky, rané zeli, brokolice,
Ptaci hlasy oznamuji hajeni hnizdnich okrskd, namluvy a za¢atek hnizdéni: JE < /
Koriadra, budnicek, brhiik, krutihlav, strnad. Piilétaji: kukacka, vlastovky, jificky. | kqpog > O dubna dozafi: wsevhub péstovanych na
duben | Obojzivelnici tdhnou do tni k rozmnozovani — presuny hlavné ve vecernich a )
no¢nich hodinach. Mozny vyskyt uzovek (malatnost po zimé&, vyhrivani), slepysa,
jeStérek.
U bezobratlych pokracuje opousténi zimnich tkrytd, vyskyt malatnych véel.
Kvetou ovocné stromy, kefte, jirovce, Sefiky, javory, jeraby, ¢ilimnik, z jehlicnani | Sbér a zpracovani/suseni bylin.
borovice a smrk. Rasi listi u dubti a bukd. Zacinaji kvést byliny. Od kvétna vysev do volné piidy: cukety, dyné, fazole,
N Zpiva vétsina ptaka, slyset je i slavik, pénice, rakosnik. Ptilétaji i nejveétsi opozdilci: | ledovy salat, okurky. Vysev hub péstovanych na dievu.
kvéten
rorysi, tuhyci, sedmihlasci. Aktivni a napadné&;jsi jsou plazi: uzovky, jestérky, Po poslednich mrazech (véts$inou v poloving kvétna):
slepysi. premisténi teplomilnych druhti ven na zahradu.
Poletuji motyli, z brouk zlatohlavci, nosatci, z plostic napt. ruménice.
Kvete jiz vétSina rostlin. Sbér a zpracovani/ suseni bylin.
U ptaki probiha hnizdéni a péce o mladata, nékteii ptaci hnizdi podruhé, Od ¢ervna vysev do volné ptidy: pozdni kvétak,
derven nejpozdeji hnizdi pénice, tuhyk, zluva hajni. Stérbak, ¢inské zeli. Vysev hub péstovanych na drevu.

Tabulku zpracovali Lenka Prunerova a Ondrej Volf na zakladé publikace: Novak, Josef a kol. 1999. Skaut je ochrancem pfirody...
Prirucka pro viidce skautskych oddil. Praha: Junak.
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