Historie brambor

Brambory byly dovezeny v 16. stoleti z do Evropy. V
Evropé se nejdrive myslelo, Ze se jednad o okrasnou rostlinu. Teprve pri

v 17. stoleti byly brambory uzndny jako

plnohodnotna potravina.
Péstovani brambor se naddle zdokonalovalo, takZe se staly
neodmyslitelnou soucdsti naseho jidelni¢ku.

Existuje velmi mnoho riiznych , hapriklad

bramborova kase, zapékané brambory, brambory na slano, pec¢ené
brambory a mnoho dalSich.

Ale pro¢ jsou brambory tak plnohodnotnou potravinou pro nasi

?

Zaprvé, brambory dobre zasyti, protoze jsou bohaté na

. Kromé toho obsahuji mnoho vyznamnych vitamind,

minerdlnich latek a stopovych prvki, které nase télo potfebuje, aby
zUstalo zdravé.

Vétsina vitaminl je ukryta pod brambor, proto bychom

ji méli také konzumovat.

Ukol: Dopliite ndsledujici vyrazy do mezer v textu:
Vyziva, uhlohydrdty, pokrmy z brambor, hladomor, slupka, Jizni Amerika
(Pozor: Slovo musite vété prizplsobit.)
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Historie brambor

Brambory byly dovezeny v 16. stoleti z JizZni Ameriky do Evropy. V Evropé se nejdrive

myslelo, Ze se jednad o okrasnou rostlinu. Teprve pri hladomoru v 17. stoleti byly
brambory uzndny jako plnohodnotnd potravina.

Péstovdni brambor se naddle zdokonalovalo, takze se staly neodmyslitelnou souédsti
naseho jidelnicku.

Existuje velmi mnoho riznych pokrmt z brambor, napriklad bramborovad kase,

zapékané brambory, brambory na slano, peéené brambory a mnoho dalsich.

Ale proc jsou brambory tak plnohodnotnou potravinou pro nasi vyzivu?

Zaprvé, brambory dobre zasyti, protoZe jsou bohaté na uhlohydrdty. Kromé toho
obsahuji mnoho vyznamnych vitamind, minerdlnich Idtek a stopovych prvki, které nase
télo potfebuje, aby zlstalo zdravé.

Vétsina vitamint je ukryta pod slupkou brambor, proto bychom ji méli také

konzumovat.





