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Kdy?z je fe¢ o bylinich, ¢lovék si pfedstavi tfeba hefmanek nebo $alvéj - jedny z mnoha
vseobecné znamych lécivych rostlin. V botanice se vSak termin bylina pouziva pro
rostlinu, kterd na rozdil od dfevin nikdy nedfevnati, zatimco lé¢ivou rostlinou (lécivkou
neboli bylinkou) mize byt nejen bylina, ale i kef ¢i strom. Urcujici vlastnosti lé¢ivek jsou
obsazené chemické latky, které ovliviujf stav organismu (napf.
stdeéni glykosidy obsaZzené v rostliné naprstnik stimulujf stah
stdeéniho svalu a pouzivaji se pfi selhani nebo arytmii srdce).
Lécivé rostliny se vyskytuji a uzivaji po celém svété,

ale vypadaji rizné a fadi se do riiznych celedi. Pro nekteré
celedi je velké mnozstvi 1éCivjch druht charakteristické, napf.
pro celed’ hluchavkovité, ktera zahrnuje medunku lékafskou,
hluchavku bilou, yzop 1ékafsky, dobromysl obecnou, bukvici
lékatskou, srde¢nik obecny, levanduli lékafskou, Salvej
lékatskou, saturejku zahradni, rizné druhy matefidousky nebo
maty atd.

Obrdzek é. 1. Méné znamou, avdak presto vdestrannou bylinkou z éeledi hluchavkovitych,
Jje bukvice lékarskd, kterd se pouZivd zejména k 1éébé priduskového astmatu a zdnéti
mocovych cest.

Fytoterapie

Lécivé byliny pfedstavuji zaklad oboru zvaného fytoterapie (bylinkafstvi, herbalismus),
ktery bylinky uziva k 1écbé a prevenci zdravotnich potizi, ¢asto formou pitf bylinnych
¢aji. Raciondlné vedena moderni fytoterapie studuje vliv latek rostlinného ptvodu

na lidské zdravi a jejich klinické vyuziti jako 1ék nebo
preventivni prostfedek. Na rozdil od tradi¢ni
fytoterapie zminéné vyse se nepovazuje za alternativni,
ale klasickou medicinu (souéast farmakologie). Udinky
lécivych rostlin vyuzivaji i dalsi odvétvi alternativni
mediciny (napf. homeopatie, Bachova kvétova
aromaterapie nebo aromaterapie), a také mediciny
tradi¢nich kultur véetné kultur vychodnich (napf.
indicka medicina ajurvéda nebo tradi¢ni ¢inska
medicina).

- S

Obrdzek é. 2. Za zakladatele odvétvi alternativni mediciny homeopatie, k jejimz hlavnim
zasaddm patri princip minimdlni davky léku a princip podobné lé¢i podobné, je povaZovdn
némecky lékar a chemik Samuel Hahnemann, ktery Zil na prelomu 18. stoleti.



Chemické latky pfirozené obsaZzené v rostlinach se oznacuji jako fytochemické latky.
Obvykle se mezi né nepocitaji bézné stavebni latky rostlinného téla jako cukry, bilkoviny
a tuky, které vznikaji béhem fotosyntézy a dalsich syntetickych reakci zékladniho
metabolismu. Termin fytochemicka latka nebo droga se pouziva pro ucinné latky, které
vznikajf béhem tzv. sekundarniho metabolismu rostlin, proto se témto latkdm fika také
sekundarni metabolity.

Sekundarni metabolismus zahrnuje metabolické reakce, béhem nichz vznikaji latky
(sekundarni metabolity), kteté nejsou pro pfeziti rostliny zasadni tolik jako tfeba cukry
(primarni metabolity), nebot’ se pfimo nepodileji na ristu, vyvoji ani rozmnozovani.
Sekundarni metabolity v$ak rostliné ¢asto poskytuji néjakou vyhodu. Mohou slouzit jako
ochrana proti okusu bylozravci, napadeni riznymi parazity a onemocnénimi, v boji proti
konkuren¢nim rostlinnym druhtim nebo funguji jako
vonné latky a ldkaji opylovace. Nékdy se rostlina
prostfednictvim tvorby sekundarnich metaboliti zbavuje
odpadnich latek, napt. v podobé alkaloidi (viz dile)

se rostliny zbavuji dusikatych zplodin. Uéinnjmi litkami
rostlin, které ¢lovék vyuziva jako kofeni, bylinky nebo
drogy, jsou prave sekundirni metabolity.

Obrézek é. 3. Cesnddek lékaFsky vonici i chutnajici po desneku obsahuje celou Fadu
sekunddrnich metabolitu, které ho chrdani pred byloZravci. Metabolity dokonce vypousti
do ptidy, kde omezuji rust okolnich rostlin. V lééitelstvi se vyuZivaji mimo jiné jeho
desinfekéni tuéinky.

Sekundarni metabolity se déli do nékolika skupin podle chemické povahy, pficemz
konkrétni soubor sekundarnich metabolitl je typicky pro urcitou skupinu rostlin.
Naptiklad prudké jedy tropanové alkaloidy (atropin nebo hyoscyamin) se vyskytuji

v ruliku zlomocném, blinu cerném nebo durmanu obecném z celedi lilkovité, kam patfi
i nékolik rostlin vyuzivanych ve vyzivé clovéka - brambor, rajce, paprika nebo lilek.
Konzumované zralé ¢asti obvykle alkaloidy obsahuji .
v zanedbatelném mnozstvi nebo se rozkladaji pfi
vysokych teplotich béhem vafeni jako v ptipadé alkaloida
solanind pfitomnych v bramborech. Ani alkaloidy
tomatiny, vyskytujici se v nezralych zelenych rajcatech,

pti konzumaci obvyklého mnozstvi téchto plodu zdravi
neohrozi.

Obrdzek é 4. Durman obecny, aé prudce jedovatd rostlina, je pro své vyrazné bilé kvéty,
zdobné ostnité plody a nendroénost pomérné casto péstovdn na zahraddch.



Alkaloidy jsou dusikaté latky, které vznikaji pfeménou aminokyselin. Nejvice alkaloida
bylo popsino u celedi lilkovité, makovité, liliovité nebo pryskyinikovité. Mezi alkaloidy
patii napf. chinin, uzfvany proti malarii, kofein se stimula¢nimi acinky, §ipovy jed kurare,
opiovy alkaloid morfin s analgetickymi a sedativnimi acinky nebo tropanovy alkaloid
(viz vyse) atropin, ktery se vyuzivd mj. v o¢nim lékafstvi.

Ttisloviny neboli taniny jsou polyfenolické litky vyluéné rostlinného pavodu, pfitomné
napiiklad v kafe dubu letniho, nati fepiku lékafského nebo $alvéje 1ékafské. Jedna se

o hotké nebo trpké latky se stahujicimi (adstringentnimi) ucinky. Ttsloviny snizuji
vylucovani, vytok ¢i krvicent a pouzivajf se pfi prijmech, zanétech nebo k osetfeni
drobnyjch poranéni. Svirava chut’ ¢erveného vina je zpisobena privé vysokym obsahem
tHislovin.

Glykosidy vznikaji ze sacharidl (nepfesné cukry). Vyskyt glykosidi byl popsan

u mnoha rostlin napfi¢ riznymi celedémi. Vétsina glykosidi obsahuje necukernou
slozku (tzv. aglykon). Podle typu aglykonu se rozlisuji glykosidy antrachinonové

s projimavymi tcinky, flavonoidové s antioxida¢nimi ucinky, srdecéni (viz vys$e) nebo
saponiny s mocopudnymi a odhlefiujicimi acinky.

Flavonoidy jsou polyfenolické latky vyskytujici se pouze v rostlinach. Zodpovidaji
mimo jiné za zluté zbarveni kvétu. V lidském téle flavonoidy uéinkuji jako antioxidanty
a pozitivné ovliviiujf cévy. Vysokym obsahem flavonoid je znamé napiiklad cervené
vino, které v malém mnozstvi posiluje obéhovou soustavu, a rizné pochutiny jako
zeleny ¢aj nebo hofka ¢okolada, které se povazuji za silné pfirozené antioxidanty.

Silice neboli éterické oleje jsou latky nebo smési latek, nejcastéji terpenické povahy

a vzdy rostlinného ptvodu. Velmi casto se vyskytuji v celedi razovité nebo
hluchavkovité a v fadé dalsich celedi a rostlin, které intenzivné voni. Ve fytoterapii se
silice vyuzivaji k 1écbé fady neduht, nebot’ maji Siroké spektrum tcinkd, napfiklad
dezinfekéni, protizanétlivy a mocopudny, dale podporuji chut’ k jidlu, traveni a potlacuji

parazity.

Hoi¢iny, slizy, fytoncidy jsou dalsi skupiny obsahovych latek lécivych rostlin. Hof¢iny,
obsazené napiiklad v pelynku pravém, svou hotkou chuti zvysuji chut’ k jidlu

a povzbuzuji traveni. Viskézni latky slizy mohou byt rizného pavodu. Rostlinné slizy
uklidfiuji podrazdéné sliznice a pouzivaji se napiiklad pii lécbé dychacich cest. Nékteré
rostliny, napfiklad ¢esnek nebo tymidn, produkuji fytoncidy, které maji antibioticky
ucinek. V fadé 1écivych rostlin se vyskytuji i vitaminy, zejména vitamin C a provitamin A.



Bylinkafska praxe se neobejde bez znalostf botaniky a farmacie. Bylinkat potfebuje
danou bylinku poznat, védét, kde a kdy ji hledat a jakou ¢ast za jakych podminek sbirat.
Potom ptichazi na fadu védomosti o ucincich jednotlivych lé¢ivych rostlin a schopnost
umét danou bylinku pouzit vhodnou formou za odpovidajicim ucelem.

Sbirané &asti 1é€ivych rostlin
Utinné latky vétsinou nebyvaji obsaZeny v celé rostliné ve stejném mnozstvi, v uréité
¢asti rostlinného téla byva koncentrace kyzené latky nejvyssi. V bylinkafské praxi se sbira
a susf jen tato ¢ast. V prodeji se u jednotlivych lécivek uvadi nejen ucinek jejich drog, ale
i ¢esky nebo latinsky nédzev sbirané ¢asti, napf. nat’ (berba).
Z podzemnich ¢asti rostlin se nejcastéji sbira kofen
(radix), napf. kofen kostivalu 1ékafského, andéliky
Iékafské nebo kfenu selského, a podzemni stonek

- oddenek (rhizoma), napt. oddenek kozliku lékafského
nebo puskvorce obecného . Léciva sila nékterych

rostlin se mbze ukryvat v cibuli (bulbus), napt. cibule
cesneku kuchyniského ¢i cibule kuchyiiské, nebo v hlize
(#uber), napt. hliza ocunu jesenniho nebo oméje
$alamounku.

Obrazek ¢. 5. Z tajemné rostliny mandragory lékarské, ktera se prirozené vyskytuje ve Stfedomori, se
vyuziva zejména koven, ktery svym tvarem pripomina lidské télo.

Velice ¢asto se sbira celd nat’ (berba), tedy zelend nadzemni ést rostliny, kterd se sklada
ze stonku a listd, pfipadné i z kvétd - tzv. kvetouci nat’. Pouziva se napfiklad nat’ kopfivy
dvoudomé, maty peprné nebo pfeslicky rolni. Sbér kvetouci naté je typicky pro yzop
lékatsky nebo levanduli 1ékafskou. U nékterych lé¢ivych rostlin se z nadzemni ¢asti obira
pouze list (folium), napt. u jitrocele kopinatého ¢i brusnice brusinky. Z nékterych dfevin
(dub letni, biiza bélokora) se vyuziva kira neboli borka (corzex).

Dalsi sbirané casti 1écivek souvisi s pohlavnim
rozmnozovanim rostlin, jednd se o kvéty, plody

a semena. Kvét (flos) obsahuje nejvice ucinnych latek
v ptipadé divizny velkokvété, mésicku lékafského

¢i lipy srdcité. Plod (fructus) se sbira naptiklad

u rakytniku fedetlikového nebo rize $ipkové. Udinné
latky Inu setého a pupalky dvouleté jsou obsazeny

v semeni (semen).

Obrdzek é. 6. Octin jesenni se podobd safrdnu, na rozdil od ného viak kvete na podzim
a vyuzivd se jako lécivd bylina, tiebaZe je prudce jedovaty. Nejuvice ti¢innych alkaloidii
(napf¥. kolchicin), které se uzivaji k lécbé dny, je obsaZeno v semenech, hlizdach a kvétech.



Sbér, suseni a uchovavani 1é¢ivych rostlin

Pro sbér bylin platf nékolik v§eobecnych pravidel. Pfedevsim je potfeba jednat citlive,
aby nebyla zdecimovina cela populace sbiraného druhu, nikdy by se neméli sesbirat
viichni jedinci. Tradi¢né se nedoporucuje sbirat rostliny ve znecisténém prostiedi

a za desté nebo po ném. V piipadé vétdiny bylin je
naopak nejvhodnéjsi slune¢né pocasi. Nutno dodat,

ze pro kazdou bylinku a jeji ¢ast mohou platit specifické
podminky sbéru (rtizna denni doba nebo ¢ast
vegeta¢niho obdobi, napt. hlizy se sbiraji béhem kvétu
rostliny zrdna nebo k veceru) a ze nékteré rostliny

se snadno zaméni s jinymi, proto se doporucuje zacit
peclivym studiem kazdé sbirané lécivky. Aby byla
uchovana kvalita sbitaného rostlinného matetialu,
sebrané rostliny se uklidaji do prodysnjch materiila, napf. pytlika z fidké tkaniny nebo
papirovych sacki, a co nejdiive se nechaji ususit.

Obrdzek é. 7. Z jmeli bilého, které sniZuje krevni tlak, se sbiraji od Fijna do tinora mladé
tenké konce vétvicek s listy bez bilych bobuli.

Suseni pfedstavuje stézejni krok bylinkafské praxe (napf. pokud rostlina pfili§ ztmavne
az zCerna, nelze ji pouzit). K procesu suseni se vztahuje par obecnych zasad, ackoliv
kazdy druh mize mit vlastni specifické pozadavky. Rostliny se obvykle susi ve stinu
rozlozené v horizontaln{ poloze v tenké vrstvé nebo ve svislé poloze povésené na $ntfe
¢i svizané ve snopcich. Optimalni teplota by se méla pohybovat mezi 30-45 C°, nikdy
ne vice. Doporucuje se suseni v prostorich s mirnym privanem. Suseni se da urychlit
opatrnym obracenim materialu. Kontrolu dostatecného ususeni drogy Ize provést
uzavienim malé ¢asti drogy do igelitového sacku, pokud se do
nékolika hodin sacek zevnitf neorosi, droga je ususena. Pfi suseni
dochazi k vyraznému ubytku hmotnosti, tato ztrata (tzv. sesychaci
pomér) je u kir a kofent 3:1 az 4:1, u listd a nat 5:1, u kvétd 7:1
az 8:1, u ploda 1:1 az 10:1.

Obrdzek é. 8. Tinktura (vytaZek lécivé rostliny ziskany nejéastéji 3 »,4
vyluhem v lihu) vrby bilé md tmavé hnédou barvu a obsahuje -
kyselinu salicylovou, ze které se vyrdabi aspirin. oA
Léciva bylina se po ususeni ¢asto oznacuje jako droga, jeji o

uchovavini se #di urcitymi pravidly. Drogy se obecné skladuji

oddélené po jednotlivych druzich v suchu, temnu a relativnim chladu. Pfi skladovani

v malém mnozZstvi se doporucuje rostliny neprodys$né uzaviit, napf. do tmavych sklenic
nebo plechovyich krabic. Uéinnost kvalitné ususengch a uskladnénych drog se udava

v praméru dva roky, adaj se opét lisf rostlina od rostliny a v ptipadé riznych ¢ast
lécivek, napt. kvéty nebo sili¢naté drogy vydrzi sotva jeden rok.



Pro tplnost je potfeba dodat, ze fadu léc¢ivych rostlin si bylinkafi péstuji sami nebo
kupuiji, obzvlasté takové, které se v ceské pfirodé objevuji v mensim mnozstvi nebo
které se u nas pfirozen¢ viibec nevyskytuiji.

Zikladni zptasoby pouZiti 1é¢ivych rostlin ve fytoterapii

Uvodem je potteba zminit obecné pravidlo, Ze vieho moc §kodi. To samoziejmé plati
iv bylinkafstvi. Pfi pravidelném a dlouhodobém uzivani vétsiny bylinek nebo pii jejich
uzivani ve vyssich davkach se mize dcinek zménit z pozitivniho na negativni. Proto je
nutné bylinkové kiry planovat po poradé s odbornikem, pfipadné odbornou literaturou.
Klasickou metodou aplikace lécivych rostlin je piti bylinného ¢aje, k jehoz zhotoveni
dasto stadi 1 polévkova lzice nadrcené drogy & Cerstvé byliny na 250 ml vody. Caj se
béiné pfipravuje jako ¢ajovy nilev, tedy pfelitim drogy vrouc, ptip. horkou vodou. Smés
se louhuje v zakryté nidobé 5-15 minut dle druhu rostliny a nakonec se scedi. Formou
nalevu se uziva vétina mékkych nat’ovjch a kvétovych drog, Caj z tvrdjch &asti rostlin,
tj. kiry, kofent, nékterych nati atd., se zhotovuje jako odvar. Droga se po zaliti studenou
vodou pfivede k varu a vaii se nej¢astéji 3-10 minut. Poté se necha ustat 10-15 minut

a smés se scedi. Z rostlin s vysokym obsahem slizovych litek a s obsahovymi latkami,
které se teplem rozkladaji, se pfipravuje studeny vyluh neboli macerit. Droga se pfelije
studenou pfevafenou vodou a maceruje se nékolik (az 10) hodin pfi pokojové teploté,
pak se smés pfecedi.

Z 1é¢ivych bylin se kromé ¢aje zhotovuji tinktury (viz obrazek €. 8) a jejich roztoky ve
vodé (lihovodné roztoky), bylinné §t’avy, sirupy, octy, vina, likéry, masti, oleje atd., které
se uzivaji vnitiné nebo formou obklad, zabali, naplasti, koupeli, mazani, inhalaci,

vyplachi atd.

Po pivu dej si kopfivu
Kopfiva dvoudoma roste viude, ¢asto i tam, kde o to nikdo nestoji. Na rozsihlé
kopfivové porosty lze narazit zejména na mistech s dostatkem dusiku v pade, jedna se

o typicky nitrofilni druh. Z kopfivy se trha pfedevsim nat’ nebo listy a doporucuje se
shirat mladé nekvetouci rostliny, které se objevuji nepfetrzité od jara do podzimu, mimo
souvislé porosty na ptehnojovanych stanovistich. Kopfiva obsahuje fadu latek

- tifsloviny, fytoncidy, hodné chlorofylu, mineralnich litek i vitamint nebo kyselinu
kfemicitou. Ta pasobi mocopudné, ¢ehoz lze
vyuzit po konzumaci alkoholu, nebot’ kopfivovy
¢aj urychluje vyplavovani acetaldehydu, ktery

v téle vznika pfeménou alkoholu a zptsobuje
kocovinu. Kopfiva velice pozitivné ovliviuje krev.
Pitna kara se uziva preventivné k cisténi krve

a posileni krevniho obéhu, nebo k 1é¢bé

IR S AT N e S D A ™




chudokrevnosti ¢i riiznych alergif a koznich onemocnéni véetné akné, ktera s krvi
souvisi. Kopfiva se uplatiiuje i pfi vnéjsim pouziti, oplachnuti silnym odvarem prospiva
vlastm, revmatikm pfinasi dlevu lehani postizenych mist. Dalsf univerzalni bylinkou

s §irokym vyuzitim je napfiklad fepik 1ékafsky.

v e

Obrdzek é. 9. KopfFiva se vyuZivd také jako zelenina nebo pfadnd a barvirskd rostlina
k vyrobé a barveni pldaten. Bohdanka z pohddky Sedmero krkauvcit od BoZeny Némcouvé
dostala za kol usit kopfivové kosile pro svych sedm bratrii zakletych v krkavce, aby je
vysvobodila.

Lipa srd¢ita to chfipce spodita
Lipa srd¢ita oznacovana jako Cesky i slovansky nirodni strom patf{ mezi nase ptivodni
dfeviny. Vyskytuje se od nizin do vyssich poloh v dubohabfinach, luznich a sutovych
lesich, ¢asto byva soucasti méstské vysadby. Z lipy se za slunného pocasi sbird kvétenstvi
vcetne svétle zeleného listenu ihned po rozkvétu (zacitkem léta). Lipova droga obsahuje
celou fadu ucinnych latek - slizy, flavonoidy,
tiisloviny, glykosidy véetné saponint atd. Hlavni
pouziti lipy vychazi z jejich potopudnych

a mocopudnych ucinki a spociva v pitf caje, ktery
léci piznaky nachlazeni a chfipky - horecku, kasel,
zahlenéni, zanéty dychacich cest atd. Dal$imi
bylinkami, které se uplatiiuji v boji proti chfipce,
jsou bez ¢erny, jitrocel kopinaty, divizna velkokvéta
¢i podbeél 1ékafsky a plicnik 1ékafsky.

Obrdzek ¢. 10. Lipa je také oblibenou medonosnou rostlinou nebo zdrojem mékkého dreva
pro Fezbdfstui a virobu housli. Nadreené lipové dievéné uhli se michalo se alvéji
a pouzivalo jako zubni prdsek k ¢isténi zubu.

Kloktej Salvéj, bolavému krku bude hej

Salv¢j lékaiska je silné aromaticky polokef (na rozdil od kete dfevnati jen dolnf éast
stonku, horni bylinna ¢ast na zimu odumira), ktery se pfirozené vyskytuje ve Sttedomoti,
u nds se pouze péstuje, piipadné ziidka zplaruje. Z falvéje se za suchého slunného dne
sbiraji listy nebo vrcholek naté tésné pfed rozkvetenim. Salvéjova droga obsahuje znacné
mnozstvi silic, dile tfisloviny, saponiny, fytoncidy, hofciny, pryskyfice atd. a mé velice
silny antibakterialn{ d¢inek. Kloktani silného odvaru pomaha na zanéty krku a ustni
dutiny véetné mandli pfi anginé a na zanét dasni pii zacinajici parodontédze. Koupele

a obklady se pouzivaji pfi koznich problémech véetné akné a k oSetfeni poranéni vcetné
téch hnisavych. Caj se doporucuje k potlaceni prijmu a poceni nebo pfi réiznjch typech
rakoviny. Salvéjova aromaterapie ulevi od bolest hlavy. Za podobné bylinky

s antiseptickymi, protizinétlivymi, stahujicimi a vysusujicimi uc¢inky se povazuji
hefmiének pravy nebo rizné druhy jetele (napf. rolni).



Obrazek é. 11. Salvéj lékarska se uplatriuje také

v kuchyni jako vyrazné kofeni nebo v kosmetice pri
vyrobé zubni pasty a tstni vody, Sampénu proti luptim
¢i pletové vody pro problematickou plet.

Peprna mata ulevi Zaludku natotata

Maita peprna pfedstavuje kifzence maty vodni a maty
klasnaté, které se u nas pfirozené vyskytuji. Kiizenec
vznikl pravdépodobné v zapadni Evropé, u nas se
pouze péstuje a obcas zplanuje v okoli zahradek. Nejvice obsahovych latek, zejména
silic, tffslovin a hof¢in, je obsazeno v listech a vrcholcich naté, které se sbiraji tésné pred
rozkvétem. Matova silice zvand menthol se stala zdkladem
peprmintové pfichuti zZvykacek a bonbont, matového likéru
nebo koktejlu mojito. Lécivé ucinky maty se tykaji dvou
zakladnich okruht - Zaludku a nervové soustavy. Mitovy ¢aj
1é¢i vSechny druhy zaludeénich obtiZi od zvraceni po kiece,
dile podporuje chut’ k jidlu a celkove triveni, omezuje
nadymaéni. Mata pfiznivé ovliviiuje nervovou soustavu, pisobi
proti nespavosti a uklidiiuje pii stresu. Zevné se formou
obkladt pouziva na kozni vyrazky a zanéty, formou kloktadla
pfi bolestech zubit a disni. K podobnym bylinkim, které tisi
zaludek a nervovou soustavu, patif medurika Iékafska nebo
levandule lékatska.

Obrdzek ¢. 12. Z kultivaru mdty klasnaté zvaného marockd mdta a silného zeleného caje se
pFipravuje tradiéni marocky sladky ndpoj - tuareg, ktery se pije nejen v celém arabském
svéte.

Cekankové kofeny, kvéty i listi viborné krev &isti
Hojné rozsifena ¢ekanka obecna s virazné modrymi kvéty obsahuje nejvice uc¢innych
latek (zejména hoicin) v kofeni, ktery se sbird na podzim a ze kterého se v dobé nouze
vyrabéla nihrazka kdvy zvana cikorka. Mladé listy a mladé listové vyhonky, tzv.
cekankové puky, se i v soucasnosti vyuzivaji jako zelenina. V 1écitelstvi se kromé kofene
pouziva také nat’ a kvét, které se sbiraji v dobé kveten{ za
slune¢ného pocasi. Cekanka se nejéastéji uziva vnitfné, zejména
ve formé odvaru. Obsazené hoiciny povzbuzuji chut’ k jidlu

a podporuji traveni. Vyjimecnou vlastnosti ¢ekanky je jeji
schopnost ovliviiovat litkovou vyménu, pouziva se proto

k ¢isténi krve, jater i ledvin. Dile pomaha pfi onemocnénich
jater, zluéniku a zlu¢nikovych i ledvinovych kamenech.
Bylinkami, které také podporuji latkovou vyménu a €isti krev,
jsou napfiklad pteslicka rolni, zemédym lékafsky, kopfiva
dvoudoma nebo ofesik kralovsky.




Obrazek é. 13. Cekanka obecnd je hojné rozsifend, vyhovuji ji sussi a Zivinami bohaté pidy
na svétlych stanovistich, ¢asto se vyskytuje na narusovanych mistech.

Kontryhel bez feéi Zenské obtiZe vyléci

Rod kontryhel je u nas hojné rozsifen, jednotlivé druhy se navzajem velmi podobaji

a navic se mezi sebou kifzi, takze je od sebe bézny smrtelnik (nebotanik) nerozezna.
Nastésti vSechny tyto druhy vykazuji totozné lécivé ticinky (cela skupina se oznacuje
terminem kontryhel obecny agregat). Z celé rostliny kontryhele se na zacatku kveteni
sbira nat’, ktera z u¢innych latek obsahuje zejména tiisloviny, silice, hofciny a glykosidy.
Kontryhel byva povazovan za zenskou bylinku, jeho ¢ajovy odvar podporuje plodnost

a zaroven slouzi k 1écbé mnoha Zzenskych
chorob. Pouzivi se preventivné v tehotenstvi
k spravnému vyvoji plodu, dale k uprave
menstrua¢niho cyklu a potlacent
menstruac¢nich bolesti nebo nepfijemnych
projevu pfechodu. Kontryhel disponuje také
hojivymi acinky. Jako dalsi tzv. Zenské bylinky
1ze jmenovat hluchavku bilou, mochnu husi
nebo kokosku pastusi tobolku.

Obrdzek ¢. 14. V nalevkovitém stFedu listu kontryhele se ¢asto blysti kapka vody. Nejednd
se o rosu, ale o projev gutace, kdy se skrz specidlni otvory (hydatody) v listech vylucuje
prebyteénd voda v kapalném stavu.

Konopi bolest otupi

Konopi seté patfi do celedi konopovité stejné jako chmel otacivy. Pavodné se vyskytoval
pravdépodobné ve Stfedni Asii, u nas se pouze péstuje a obcas zplanuje. Nejvice
ucinnych litek obsahuje konopi indické, které byva povazovano za poddruh konopi
setého. Pro 1écivé tcely se sbiraji horni listy a pfedevsim kvétenstvi samicich rostlin (jde
o dvoudomou rostlinu, tzn., Ze samdci a samici kvéty rostou izolované na saméich

a samicich jedincich) s nejvy$sim obsahem pryskyfice se smési kanabinoida, které maji
analgetické a sedativni, psychoaktivni, antibiotické a dalsi acinky. V konopi dale vznikaji
flavonoidy, silice a alkaloidy. Konopi ve forme konopného vytazku potlacuje silné
bolesti a uvolfiuje kfece, ¢ehoz se vyuziva u pacient’ s rakovinou nebo revmatismem.
Konopi posiluje nervovou soustavu, potlacuje nespavost, depresi a migrénu, podporuje
chut’ k jidlu. Debatuje se také nad jeho vyuzZitim pfi prevenci a 1é¢bé Parkinsonovy
choroby, roztrousené sklerdzy, rakoviny, zeleného zékalu atd. K bylinkam, které také tisi
bolesti, patii sporys Iékafsky, vrba bila nebo oméj salamounek.



Obrdzek ¢. 15. Z konopného stonku se ziskdvaji pevnd a
odolnd vldkna pro vyrobu pytloviny, siti a lan. Z konopi lze
vyrobit papir, pFedstavuje také vhodnou energetickou
plodinu pro produkci biomasy a vyrobu biopaliv. Olejnata
semena pronikla do zdravé vyZivy jakoZto zdroj bilkovin

a vitaminu E.

Dosud byly podrobné zmifiovany tradi¢ni lécivé rostliny, které se ve sttedni Evropé
pfirozené vyskytuji nebo pochazeji z jinych ¢asti svéta a u nés se zacaly péstovat uz
béhem stfedovéku. Pfirodni medicina v jinych koutech svéta pracuje s odlisnymi
lé¢ivymi rostlinami, z nichz nékteré k nam zejména koncem 20. stolet zacaly intenzivné
pronikat a ziskdvat na oblibé.

Jinan dvoulalo¢ny

Dvoudomy (viz Konopi bolest otupi) strom jinan dvoulalo¢ny, znamy i pod latinskym
jménem Ginkgo biloba, v soucasnosti se pfirozené vyskytuje pouze v Ciné, bjva viak
Casto péstovan v parcich po celém svété. Semeno

s duznatym obalem (osemenim) vypada jako Zluta
tfesen s tim rozdilem, Ze vyrazné pachne. V tradi¢ni
¢inské mediciné se pouziva kofen i semeno,
nejvyznamnéji latky jsou vSak obsazeny v listech.
Podporuji krevni obéh perifernich ¢asti téla

a zlepsuji mozkové funkce jako pamér’, zpracovani
informaci atd.

Obrdzek é. 16. Jinan dvoulalocny vdééi svému druhovému ndzvu typickym dvoulaloénym
listam ve tvaru véjire. Listy na podzim Zloutnou a opadaji.

Ostropestfec

Ostropestfec mariansky se pfirozené vyskytuje v oblasti Mediteranu a Pfedni Asie, u nas
byva péstovan a obéas zplaiuje v okoli zahrad, podél cest atd. Ucinné latky ostropestice,
které se souhrnné oznacuji terminem silymarin, jsou v nejvyssi koncentraci obsazeny

v plodech. Silymarin posiluje a regeneruje jaterni bunky, tudiz se pouziva k lé¢bé
jaternich onemocnéni. Droga déle podporuje tvorbu i vyluc¢ovani Zluce, litkovou
viménu, imunitni systém a funguje jako silny antioxidant.

Tiapatka

Ttapatka nachova, vice znama pod latinskym nazvem Echinacea purpurea, pochazi ze
Severni Ameriky, kde byla pro své lécivé ucinky vyuzivana jiz ptvodnimi obyvateli

- indiany. Echinaceové kapky vyrobené nejcastéji z kofent, pfipadné z nati podporuijf
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nespecifickou imunitu (obecna ochrana proti
mikroorganismim, napf. jejich pohlcovani bilymi
krvinkami), proto se uzivaji preventivné k posileni
imunitniho systému ¢i k 1écbé chfipky a podobnych
viréz.

Obrdzek ¢. 17. TFapatka je cenéna nejen pro své léc¢ivé
uéinky, ale i pro sviij dekorativni vzhled, proto ji lze
¢asto zahlédnout na zahraddch.

Zenen

Zensen pravy pochézi z vichodni Asie, kde se fadi mezi tradiéni 1é¢ivé rostliny
vyuzivané jiz nékolik tisic let. Jeho dalsi nazev, viehoj, napovida, Ze se jedna o rostlinu

s Sirokym spektrem lécivych ucinka, z nichz vynikd povzbuzujici vliv na imunitu a fadu
télesnjch funkci. Zensen upouti nejen svymi lé¢ivimi schopnostmi, ale nap#iklad

i dlouhovékosti (hovoii se o kofenech starych nékolik stovek let) nebo vzhledem kofene,
ktery svym tvarem pfipomina lidské télo podobné jako bajny kofen mandragory.
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Kdo jsme?

Jsme neziskova organizace, v niz se setkavaji lidé z riznych prostfedi: biologové, pedagogové

i zastupci dalsich profesi, jimz neni Ihostejny stav zivotniho prostiedi.

Jde nam o pfirodu, o nade prostfedi i o nds samotné. Domnivame se, Ze lidé toho o pfirodé malo
vedi, a proto ji ublizuji. Chceme pomoci to zménit. Proto se vénujeme dvéma hlavaim
¢innostem: ekologické vychové a ochrané pfirody.

Ochrana pfirody

Zabyvame se odbornymi pracemi v oblasti ochrany pfirody, zejména v souvislosti se zvlasté
chranénjmi druhy a uzemimi, soustavou Natura 2000 v Ceské republice a dal$i odbornou

a konzultacni cinnosti.

Ekologicka vychova

Ekologickou vychovu uskuteéfiujeme zejména prostfednictvim vyuky dét a uciteld, ktera se
odehriva v Plzni, v jejim nejbliz§im okoli a na terénni stanici v Prusinich. Nase vjukova ¢innost
ma zprostfedkovat nejen kontakt s pfirodou, ale zaroven se snazime nabidnout rizny pohled

na problematiku Zivotniho prostiedi. V Prusinich pofiddme akce i pro dalsi zdjmové skupiny,
napifiklad koncerty, vikendové dilny, poskytujeme ucebni prostory pro rizna setkani a seminafe.

Pro déti

Déti z raznych stupnit skol Plzefiského kraje proziji pod vedenim nasich lektort zajimavé
programy, které sméfuji k poznavani pfirody. Motivuji k zdjmu o problematiku Zivotniho
prostiedi a napomahaji k vytvofeni kladného vztahu nejen k jejich nejblizsimu okoli, ale

skolnich projekti ekologické vychovy.

Pro uditele

Kazdoroéné uskuteénime nékolik semindft pro vSechny zajemce z fad ucitelti o problematiku
environmentalniho vzdélavani. Pfinasime inspiraci pro vyuziti netradi¢nich vyukovych metod,
nabizime tipy na zajimava environmentdlni témata a zdroje informaci, které jsou vyuzitelné ve
vyuce. Pomahime skoldm pfi pfipravé projektovych zaméri i pfi jejich nasledném naplfiovani.
Pripravujeme metodiky ekovychovnych hodin, vjukové materialy a pomiicky, které ucitelim
usnadni zaclenéni environmentélnich témat do vyucovani.
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