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Plytvat se d4 vodou, ¢asem, energif, jidlem, penézi i slovy. Plytvame vsichni a neustale.
Pokud se nékdo snazi Setfit, zpravidla utésni kohoutky a okna, instaluje dsporné zafivky,
misto rachani ve vané se sprchuje a po méste nejezdi autem, ale na kole. Spofivi lidé
zamezuji plytvani tradiénimi zptsoby. Setif pro sebe a ze sobeckych divoda, protoze
uspofi vlastni penize. Takové Setfeni je logické a pfirozené, existuje vsak mnohem vice
oblasti, ve kterych se intenzivné plytva a vétsina z nas si to neuvédomuje nebo je

k témto zalezitostem lhostejna. Cilem této brozurky je upozornit na dalsi oblasti
plytvani, které jsou méné ocividné nez kapajici kohoutek. Ptjde zejména o témata, kterd
se tykaji spotfebitelského chovani. Aniz si to uvédomujeme, pfi vkladani zbozi do
kosiku disponujeme velkou moci. Nevhodnym vybérem se podilime na plytvani
energiemi, pohonnymi hmotami, vodou, a tim i zdravym Zivotnim prostfedim a Zivotem.
Vhodnym nakupem se mtzeme (nejen) k zivotnimu prostiedi chovat setrnéji.

(Trvale) udrZitelny rozvoj

S plytvanim, resp. s Setrnym chovanim, neodmyslitelné souvisi trvale udrzitelny rozvoj
(TUR), resp. trvale udritelny Zivot (TUZ). Termin TUR se poprvé objevil v roce 1987
ve zprave ,,Nase spolecna budoucnost®, kterou vydala Svétova komise pro zivotni
prostredi a rozvoj. Koncepce udrzitelného rozvoje nebo udrzitelného zivota vychazi

z myslenky, Ze zivot soucasné spolec¢nosti nesmi omezit potfeby budoucich generaci.
Pfitom klade diraz na udrzitelnost v roviné ekonomické, socialni a environmentalni.
Teortie trvale udrzitelného rozvoje se prosazuje formou udrzitelné spotieby a vyroby.
Ceska informacni agentura Zivotniho prostiedi
(CENIA) ji na svych webovych strankach popisuje
takto: ,,Udrzitelna spotieba a vyroba (USV) je
zalozena na vyrob¢ a sluzbach (véetné jejich
spotfeby), které zajist’uji zakladn{ potieby
spolecnosti a kvalitu zivota, a zaroven zohlednuji
stejné potfeby budoucich generaci. Postupem

k jejich dosazen{ je minimalizace spotieby
piirodnich zdroja, surovin a energii, vylouceni
toxickych latek, prevence odpadi a emisi v ramci
celého zivotniho cyklu vyrobku a sluzeb. Udrzitelna
spotieba a vyroba je zaroven pfilezitosti pro zvysovani konkurenceschopnosti pramyslu,
pro uvadéni produktt, které splniuji kritéria tykajici se zdravi, ochrany zivotnitho
prostfedi a kvality na trh. Nezbytné je zahrnuti socialnich aspektti s dirazem na zdravi
obyvatel a odpoveédné chovani organizaci vici zaméstnancim.”

Obrdzek ¢. 1. Schéma zobrazuje vztah tii piliri udrZitelnosti, tj. ekonomiku, spole¢nost
a Zivotni prostiedi, pricemz plati, Ze stav Zivotniho prostredi limituje ekonomiku
i spolecnost.



Z pohledu setrného spotiebitelského chovani se za nejlepsi nakupovani da povazovat
zadné nakupovani, protoze kazdy vyrobek ¢i sluzba, ktery si pofidime, ma urcity
negativni dopad na Zivotni prostiedi a dalsi oblasti. Jenze sobéstacni davno nejsme,
takze nakupovat musime. Mazeme si vSak pocinat jako odpovedni spotfebitelé a pii
nakupu zvazit, zda konkrétni zbozi opravdu potiebujeme, a déle preferovat vyrobky,
jejichz vyroba, doprava, uzivani i kone¢na likvidace zatézuji zivotni prostredi méné nez
v piipadé klasickych vyrobka. Odpovédné
nakupovani Setif nejen zivotni prostfedi, ale je
ohleduplné k lidem a zvifatim a v konecném
duasledku spofi i penize (viz dale).

Uvédomélé nakupovani mize probihat na arovni
jednotlivce, domacnosti, malé i vétsi organizace.
Tato brozura se soustfedi na jednotlivce. Dotyka
se n¢kolika oblasti, o kterych lze pii brouzdani
mezi regaly premyslet, a zminuje nekolik typta
vyrobku, které odpoveédny spottebitel preferuje.

Obrdzek ¢. 2. Odpovédny spotrebitel si nenacpe do voziku vsechno zboZi v akci, protoZe vi,
Ze obchodnik dba jen na sviyj zisk, nikoliv na blaho zdkaznika, a Ze akce relativné vyhodnd
pro zdkaznika se vyplati pouze a jediné prodejci.

Zivotni cyklus vyrobku a LCA

Podobne jako zivé organismy, které se zrodi, rozmnozi a zahynou, i kazdy vyrobek
prodelava zivotni cyklus. Cyklus kazdého vyrobku se sklada ze ¢ty hlavnich fazi:
ziskavani surovin pro vyrobu potfebnych materiald, vyroba produktu z téchto materidld,
uzivani vyrobku a jeho zavéreéné odstranéni. Jednotlivé kroky souvisi se spotfebou
paliv, elektrické energie, vody a dalsich zdroju. Kazda faze Zivotnfho cyklu vyrobku tak
vykazuje urcity vliv na zivotni prostiedi, tzv. environmentalni dopad.

Pro stanoveni environmentalnfho dopadu celého Zivotniho cyklu vyrobku, sluzby ¢i
technologif se pouziva metoda Posuzovani zivotniho cyklu, pro kterou se pouziva
zkratka LCA (Life Cycle Assessment). Vliv vyrobku na prostfedi je hodnocen na zakladé
posouzeni vlivu materidlovych a energetickych toku, které si sledovany systém vyménuje
se svym okolim, tedy s zivotnim prostfedim. Sledujf se také emise do vSech slozek
zivotniho prostiedi.

Ekologicky Setrné vyrobky

Ekoznaceni slouzi k oznaceni ekologicky setrnych vyrobkd, jejichz Zivotni cyklus ma
mensi environmentalni dopad nez klasické produkty a pfitom vykazuji vysokou kvalitu.
Jedna se o certifikované vyrobky, které musi pro piidéleni ekoznacky splnit fadu kritérii.
Napiiklad v piipade sampont se kritéria, podle kterych se rozhoduje o udéleni
ckoznacky, tykaji toxicity vyrobku pro vodni organismy a znecisténi vody, biologické
rozlozitelnosti vyrobku, hmotnosti, recyklovatelnosti obalu atd.
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Obrazek ¢é. 3a, 3b. Na ¢eském trhu se nejéastéji objevuji

* * ekologicky setrné vyrobky s ¢eskou ekoznackou Ekologicky
* € * Setrny vyrobek nebo s ekoznackou EU, tzv. kvétinou
\** " (Flower).
o

EU e Lokalni produkty
Odpovédnym nakupem lze usetfit spotiebu paliv a snizit

EG U a h e dopad letecké, automobilové a jiné dopravy na zivotni
www.ecolabel.eu Prostfedi: Souéz.lsné lze podportit rnl',stm' Y}'fr’obce, a tl/l’fl
i prosperitu regionu. Jak? Preferenci lokalnich (mistnich,
regionalnich) produktt, které predstavuji alternativu
k anonymnimu zbozi, ¢asto nevalné kvality, ze
supermarkett. Lokalni producenti nabizi vSechny bézné
potraviny, zejména ovoce, zeleninu, maso, mléko, syry,
vajicka ¢i med, nejcastéji na trzich, formou rozvazeni
bedynek ¢i pfimym odbérem ze dvora. Lokalni produkty
se prodavaji i v obchodech, poznaji se naptiklad podle tzwv.
regionalnich znacek, které se udéluji jednotlivym oblastem
CR. V soucasnosti je registrovano celkem patnact
regiondlnich znacek (Sumava originalni produkt,
Prachensko regionalni produkt, Vyrobeno v Beskydech atd.), které zarucuji, ze produkt
byl vyroben v daném regionu.

Obrazek ¢. 4. Certifikované regiondlni potraviny mohou byt
oznaceny logem Regiondlni potravina.

Fair trade vyrobky

Pokud st odpovédny spotfebitel chce doprat kavu, caj,

tropické ovoce a dalsi zbozi, které lokaln{ trh nenabizi,

preferuje. vyrobky spravedlivého obchodu neboli fa.ir trade. gm“mm’ potrg,
Spravedlivy obchod podporuje znevyhodnéné péstitele %
a vyrobce z rozvojovych zemi Afriky, Asie a Latinské

Ameriky. Zatimco standardni mezinarodni obchod tyto

prvovyrobce casto vykofist'uje vikupem produktt vyrazné

pod cenou, fair trade klade diraz na spravedlivou (férovou)
vykupni cenu. Udéleni znacky fair trade vyZzaduje mj. povinnost
odbératelt vyplacet vyrobcim ceny pokryvajici naklady na
produkci a dustojné zivobyti, zakaz détské prace omezujici pravo
na vzdélani a zdravy rozvoj ditéte, povinnost zaméstnavatelt
vyplacet zaméstnancum alespoft minimalni mzdu a zajistit distojné
pracovn{ podminky. Fair trade, kromé socialni oblasti, podporuje
také environmentalne Setrné zemeédélské a virobni postupy.

FAIRTRADE

Obrazek ¢. 5. Vyrobky spravedlivého obchodu jsou oznaceny logem Fair trade.



Biovyrobky

Bioprodukty pochazeji z ekologického (alternativniho, organického) zemeédelstvi, jehoz
principem je zejména hospodateni v souladu s ptirodou, zakaz pouzivani umeélych
hnojiv a pesticidt, pohoda (welfare) hospodatskych zvirat, upfednostiovani
obnovitelnych zdroju energie a recyklace surovin. S vyloucenim latek, které¢ zatézuji
prostfedi a mohou kontaminovat potravn{ fetézec, souvisi produkce kvalitnich

a chutnych vyrobku, které ekologicti zemedelei smi po certifikaci v souladu se zdkonem
oznacovat jako BIO, EKO, biologicky, organicky, nebo ekologicky vyrobek.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Yk x K
* *

* *
* kX

~ bio

CPK:

~

J

Bioprodukty slouzi k pfimé spottebé (napft.
zelenina, ovoce, maso, mléko, bylinky) anebo

k vyrob¢ biopotravin (napf. salam, jogurt, syr) ¢i
biokosmetiky. Biokosmetika nesmi obsahovat
synteticka barviva, parfémy a konzervanty,
nesmi byt testovana na zvifatech a obsahovat
geneticky modifikované organismy (GMO).

V kvalite BIO se péstuje také bavlna (konvencni
péstovani predstavuje jednu ze zemédélskych
c¢innosti, které zatézuji zivotn{ prostfedi nejvice,
zejména obrovskou spotfebou pesticida), ze
které se vyrabi biotextil.

Obrdzek ¢. 6a, 6b. Ceské bioprodukty véetns
biopotravin jsou nejéastéji oznaceny logem
ndrodniho certifikdtu, tzv. biozebrou, a logem EU,
tzv. listem.

Obrazek ¢. 7. Certifikovand prirodni kosmetika
nemusi byt nutné vyrobena z biosurovin.
Prikladem ceského certifikdtu, ktery oznacuje
prirodni kosmetiku s obsahem surovin

z ekologického zemédélstui je CPK bio.

FSC vyrobky

Dalsi oblasti, kterou mohou spottebitelé ovlivnit
odpoveédnym nakupovanim, je lesni
hospodareni. Mezinarodni nevladni neziskova
organizace Forest Stewardship Council (FSC)
podporuje ekologicky a socialné Setrné,
ckonomicky zivotaschopné obhospodatrovani
lesu, a tim chranf ohrozené a devastované lesy.

V CR se $etrné lesni hospodateni certifikuje podle Ceského standardu FSC. Podminky
udéleni certifikatu se tykaji podpory obnovy listnatych a smisenych lesu, eliminace
vzniku velkych pasek, zakazu pouziti hnojiv a nebezpecnych chemikalii, ponechani ¢asti
dfeva k zetleni, zaméstnavani mistnich obyvatel atd.



Obrdzek ¢. 8. Drevo z setrného lesniho hospodareni a z ného ©
vyrobené vyrobky jsou oznaceny logem FSC.

Vyrobky netestované na zvifatech

Odpovedny spotiebitel chrani nejen zivotni prostfedni

a lidska prava, ale i prava zvifat. Vybira si vyrobky, které
nebyly testovany na zvifatech, coz plati i pro suroviny, ze

kterych byl produkt vyroben. V piipadé kosmetiky muze
byt takovému vyrobku pfidélen mezinarodni certifikat F S C
Humanni kosmeticky standard HCS (Humane Cosmetics
Standard), v pifpadé prostiedkt pro domacnost certifikat

Humanni standard pro vyrobky pro domacnost HHPS = \(E
(Humane Household Product Standard). 2\ \

Obrdzek ¢. 9. Certifikovand etickd kosmetika a dalsi vyrobky pi \«
netestované na zviratech jsou oznaceny logem HCS/HHPS. \ ] \

Ekologicky Setrna sluZzba

Narodni program ckoznaceni udéluje prostiednictvim agentury CENIA nejen
ekoznacku Ekologicky setrny vyrobek, ale i ekoznacku ekologicky Setrna sluzba. Mezi
podminky jejtho udéleni patii omezovani spotfeby energii, vody a produkce odpada,
podpora vyuzivani obnovitelnych zdrojt, latek setrnych k Zivotnimu prostfedi atd.

V soucasnosti muze byt certifikat udélen hotelim a dalsim ubytovacim sluzbam,
kemptm, obchodum a vzdélavacim zafizenim vcetné skol.

Obrazek ¢é. 10. Ekologicky Setrna sluzba se oznacuje
Ceskou ekoznackou Ekologicky setrnad sluzba nebo
ekoznackou EU, tzv. kvétinou (Flower) — viz obrdzek 3b.

Obleceni, kvétiny, elektrospotfebice...

Dalsimi odvétvimi, ktera riznym zpasobem plytvaji
zivotnim prostfedim a lidskymi pravy, jsou napiiklad
péstovani bavlny a produkce oblecent, péstovani
kvetin, pouzivani energie, vyroba a provoz
elektrospotfebicu. I zde se mize spotiebitel chovat
odpovedné, neni vak v moci této brozurky vénovat
se vSem tématim.

Tipy na nakup
Kazdy se muze stat Setrnym spotiebitelem. Pokud nechcete nebo nemuzete investovat
do vyrobku vyse uvedenych znacek, muzete se inspirovat n¢kolika jednoduchymi tipy:
* chod'te na nakup s vlastn{ taskou a minimalizujte spotfebu ,,igelitovych”
(vétsinou polyethylenovych nebo polypropylenovych) tasek a sacka
* zaméfte se na zbozi v rodinnych balenich a vratnych obalech
* vyhnéte se ndpojum v hlinikovych plechovkach i balené vode
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* nckupujte zbozi zabalené ve zbytecnych obalech (bonboniéry) a v obalech, které
se nedaji vytiidit (kombinované obaly od nékterych chipst)

* odpust’te si exotické vyrobky, jejichz produkce devastuje tamni ekosystémy
(palmovy olej, mydlové ofechy atd.)

» preferujte sezénni produkty (Cerstva rajéata v 1éte, dyné a fepu na podzim atd.)

* nckupujte vyrobky na jedno pouziti (jednorazové ziletky, baterie, plastové
a papirové "party" nadobi atd.)

Velkou kapitolu v souvislosti s plytvanim pfedstavuje vseobecné znamé téma odpady.

I kdyz jde o jednu z mala oblasti odpovédného spotiebitelského chovani s relativné
slusnou osvétou, situace ma k optimalnimu stavu daleko, napt. v roce 2009 bylo
vytiidéno ,,jen” 13,9 % z celkového mnozstvi komundlniho odpadu. Stale je tedy hodné
co zlepsovat, proto si dovolime pfipomenout nejdulezitejsi informace.

Princip 3R (Reduce, Reuse, Recycle)
Odpovedny spotiebitel se nespokoji pouze s tifdénim odpadi, ale snazi se zamezit jejich
vzniku, #df se takzvanym principem 3R. Prvn{ R pfedstavuje zacatecni pismeno
anglického vyrazu reduce, coz znamena snizit, zmensit, omezit, redukovat. Odpovedny
spotiebitel snizuje svou spotfebu, ¢ili kupuje jen to, co opravdu potiebuje. Druhé R se
vztahuje k terminu reuse (z angl., znovu pouzit) a vystihuje pravidlo nakupu vyrobkt na
mnohondasobné pouziti, které dlouho vydrzi. Ttreti R pochazi se slova recyele (z angl.,
recyklovat) a popisuje odevzdani nefunkénich vyrobku k recyklaci, tzn. tfidéni

a odevzdani odpadi na patficnd mista.

Obdobné principy znazormuje i tzv. odpadova pyramida. U jeji zakladny je umistén
nejvice preferovany zpusob nakladani

s odpady (prevence), zatimco ve $pici se
skryva nejméné vhodnd moznost
(skladkovani). Mezi prevenci

a skladkovanim se nachazeji nasledujici
piistupy (sefazené od nejvhodnéjsiho po
nejméné vhodny): minimalizace, opétovné
pouziti, recyklace a kompostovani,
energetické vyuzitl.

Obrdzek ¢. 11. Skladkovdni a spalovdni odpadi predstavuje posledni mozZny a nejméné
Setrny zpusob nakladani s odpadem.

Ttidéni odpadu

Odpad z domacnosti, tzv. komunalni odpad, se tiidf na zaklad¢ materidlového slozen.
To Ize vycist z materialového znaceni obalu, které vSak v roce 2006 piestalo byt pro
vyrobce povinné.



V soucasnosti jsou u nas v ruzné mife k dispozici kontejnery na plast, barevné a bilé
sklo, papir, napojové kartony, elektroodpad, bioodpad a smésny odpad. Nepotrebné

a proslé 1éky odebiraji lékarny, vybité baterie a monoclanky elektroprodejny. Stary textil
patii do sbérného dvora, nebo lépe do charitativnich organizaci ¢i second handu.
Zelezo, hlinik a dalsi kovy vykupuif sbérny. Velkoobjemovy odpad (nébytek, stavebni
odpad atd.) nebo nebezpecny odpad (oleje, barvy, lepidla atd.) se odvazeji do sbérného
dvora nebo je Ize odevzdat formou mobilniho sbéru. Pneumatiky by méli pfijmout
vyrobci v ramci zpétného odbéru. Autovraku se lze zbavit formou zpétného sbéru nebo
u opravnéného likvidatora autovrakt. Pfesny postup tfidéni, informace ohledné vyuziti
vyttidénych odpadi atd. najdete na www,jaktridit.cz.

AL

PET PVC

Obrdzek ¢. 12a, 12b, 12¢. Plastové vyrobky jsou vyrobeny z riiznych druhii plastii, nejéastéji
z polyetylentereftaldtu (znacka 1 PET), vysokohustotniho polyetylenu (2 HDPE),
polyvinylchloridu (3 PVC), nizkohustotniho polyetylenu (4 LDPE), polypropylenu (5 PP)

a polystyrenu (6 PS). Ostatni plasty jsou oznaceny ¢islem 7-19.

Bilé zdi

Vyrazné se da usetfit také na osvétleni mistnostl. Kromé pouzitf uspornych zarovek lze
mnozstvi spotfebované energie snizit vhodnou barvou stén, podlah a stropt. Bila barva
odrazi vice nez 80 % svétla, hodné syté a tmavé barvy jen kolem 15 %.

Dest’ova voda

Prani, vytirani podlahy, zalévani rostlin, splachovani zachodu - to jsou jedny z mnoha
piipadu, kdy lze misto pitné vody pouzit vodu dest’ovou. Staci vyuzit sbérné plochy
stfech a okapu a zvolit jeden ze zptsobu jimani a rozvodu tohoto volného zdroje vody.

Ekologicka stopa

Ekologicka stopa pfedstavuje nastroj, kterym lze méfit dopad zivotnfho stylu jedince,
obce atd. na zivotn{ prostiedi. Pii pocitani ekologické stopy se konkrétni spotfeba
prevadi na plochu ptdy a vodnich ploch, ktera zajisti produkci zdroji nutnych pro
uspokojeni dané potieby a likvidaci souvisejicich odpadi. Stopa se vyjadiuje v tzv.
globalnich hektarech. Vlastn{ ekologickou stopu si mize kazdy spocitat na
www.hraozemi.cz. Podobny nastroj pfedstavuje tzv. vodni stopa, kterd se tyka spotieby
vody (viz brozuru Voda).



Ekologicky luxus

Hana Librova, autorka knizniho titulu Vlazni a vahavi, ktery se ekologickym luxusem
zabyva, popisuje tento termin jako ekologicky piiznivé chovani s cilem zmensit vlastni
ekologickou stopu za cenu sebeomezeni. Jako pifklad charakteristického ekologického
luxusu uvadi pouzivani pistového plniciho pera, které je k dostani jen v luxusnich
prodejnach a stoji mnohem vice nez kvalitni propiska.

Plenky

Pouzivani jednorazovych plenek souvisi s vyrazné vyssi (10-50krat) spotfebou surovin
1s vys$si (2-3krat) energetickou narocnosti vyroby. Kombinace modernich latkovych plen
a perfektné tésnicich svrchnich kalhotek pfedstavuje plnohodnotnou nahradu
jednorazovych plen. Kromé mensiho dopadu latkovych plen na zivotni prostfedi jsou
niz8i i finanéni naklady, obzvlast¢ pokud rodina pocitd s vice potomky. Pouze zacatky
pouzivani vyzaduji trochu cviku a vétsi jednorazovou investici.

STEP

Sit” ekologickych poraden (STEP) je narodni profesni organizace zabyvajici se
praktickym environmentalnim poradenstvim, tedy souborem sluzeb, které pomahaji
obc¢antim pii feseni konkrétnich otazek a Zivotnich situaci souvisejicich s zivotnim
prostfedim. Poradny Sité ekologickych poraden a dalsi ekoporadny najdete na webu
STEPu (www.ekoporadna.cz).

Vanoc¢ni stromek

Zivé vanocni stromky po Vanocich piedstavuji zbyte¢né mnozstvi odpadu. Alternativou
je potizeni umélého stromku nebo zivého stromecku v kvétinaci. Takovou borovici €i
jedli Ize po Vanocich ponechat do pfisttho roku, nebo na jafe vysadit na vhodné misto
do volné pfirody.

Zahrada

Zivotni prostiedi i financni prostfedky lze usetfit i na zahradé. Zejména je potieba se
vyvarovat pouzivani umélych prumyslovych hnojiv a pesticida. Naptiklad nejlevnéjsi
ochranou péstovanych rostlin pred hmyzem je zakladan{ spise mensich zdhonu
oddélenych aromatickymi rostlinami, které ochrani své nearomatické sousedy, napf.
feficha nebo saturejka odpuzuji msice, tymian a mata vadi bélaskovi zelnému.

Zelené ufadovani

Zelené uradovani oznacuje environmentalné priznivé chovani instituc{ financovanych

z vefejnych prostiedkd, tj. obecni, méstské ¢i krajské urady, skoly, skolky, domy

s pecovatelskou sluzbou atd. Zeleny dfad usiluje o Setrny provoz a odpoveédné
nakupovani.

Termin zeleny se ve stejném smyslu pouziva i pro setrnou domacnost nebo odpovedné
nakupovani, tj. zelena domacnost a zelené nakupovani.
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Kdo jsme?

Jsme neziskova organizace, v niz se setkavaji lidé z raznych prostiedi: biologové, pedagogové

i zastupci dalsich profesi, jimz neni lhostejny stav zivotniho prostiedi.

Jde nam o pfirodu, o nase prostiedi i 0 nas samotné. Domnivame se, Ze lidé toho o piirodé malo
vedi, a proto ji ublizuji. Chceme pomoci to zménit. Proto se vénujeme dvéma hlavnim
¢innostem: ekologické vychove a ochrané prirody.

Ochrana pfirody

Zabyvame se odbornymi pracemi v oblasti ochrany piirody, zejména v souvislosti se zvlasté
chranénymi druhy a izemimi, soustavou Natura 2000 v Ceské republice a dalsi odbornou

a konzultaéni ¢innosti.

Ekologicka vychova

Ekologickou vychovu uskute¢fiujeme zejména prostiednictvim vyuky déti a uciteld, kterd se
odehrava v Plzni, v jejim nejblizsim okoli a na terénni stanici v Prusindch. Nase vyukova ¢innost
ma zprostiedkovat nejen kontakt s pfirodou, ale zaroven se snazime nabidnout razny pohled

na problematiku zivotnfho prostiedi. V Prusinach pofadame akce i pro dalsi zajmové skupiny,
napfiklad koncerty, vikendové dilny, poskytujeme ucebni prostory pro rizna setkani a semindfe.

Pro déti

Deti z raznych stupnu skol Plzenského kraje proziji pod vedenim nasich lektort zajimavé
programy, které smefuji k poznavani piirody. Motivuji k zdjmu o problematiku Zivotniho
prostiedi a napomahaji k vytvofeni kladného vztahu nejen k jejich nejblizsimu okoli, ale
vénujeme se i naro¢néjsim vyucovacim metodam a dlouhodobé se zabyvame pfipravou a realizaci
skolnich projekta ekologické vychovy.

Pro ucitele

Kazdorocné uskute¢nime nékolik seminaft pro vechny zajemce z fad ucitel o problematiku
environmentalniho vzdélavani. Prinasime inspiraci pro vyuzitf netradi¢nich vyukovych metod,
nabizime tipy na zajimava environmentalni témata a zdroje informaci, které jsou vyuzitelné ve
vyuce. Pomahame $kolam pfi pfiprave projektovych zamert i pii jejich nasledném naplniovani.
Pfipravujeme metodiky ekovychovnych hodin, vyukové materialy a pomucky, které ucitelam
usnadni zaclenén{ environmentalnich témat do vyucovani.
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