METODICKY LIST

KOMPOST .

PROC KOMPOSTOVAT?

Kompostovanim dochdzi k preméné bioodpadu na cenny humus, ktery lze vyuZit jako ptirodni hnojivo do
kvétindCa a zahrddek nebo tfeba do parki a na nevzhledné travniky. Kompostovani je proces, ktery byl
naprosto samoztrejmy pro naSe predky, ale na ktery lidé v poslednich desetiletich bohuZel trochu
zapomnéli, Podle vyzkumu tvofi bioodpad ve smésnych odpadkovych kosich obvykle 40-60 %. Pokud
budeme bioodpad disledné kompostovat, ddme organickym zbytkiim novy Zivot v podobé trodného
humusu, namisto toho, aby skonc¢il na skladce ¢i ve spalovné.

CO PATRi DO KOMPOSTERU?

Spravné rozlisit bioodpad je do velké miry intuitivni, pro jistotu ale pfindsime ptrehlednou tabulku:

CO DO KOMPOSTU PATRI CO DO KOMPOSTU NEPATRI

zbytky ze zeleniny a ovoce stary znecistény textil
Cajové sacky, kavova sedlina uhynuld zvirata
staré pecivo psi exkrementy
skordpky vajicek a ofecha maso a kosti
piliny a exkrementy drobnych Casopisy

bylozZravych zvitat (morcata, kiecek) velké vetve

ruli¢ky od toaletntho papiru, kartony

e ] i stolnf oleje a tuky
od vajic¢ek (natrhané na mensi kousky)

popel z uhli a z cigaret

papirové kapesnicky, ubrousky a lepenka

sacky z vysavace

spadané list{

jednorazové pleny

posekand trava

drobné vétvicky, piliny, hobliny, kira

plevel, stard zemina

JAK SE O KOMPOST STARAT?

Kromé toho, Ze je tfeba davat do kompostu pouze materialy, které tam patii, je vhodné dbat také

nasledujicich zasad:

» Kompost musi mit kontakt s pidou. Volné dno umozni pristup do kompostu uZitetnym Z{zaldm
a dal$im rozklada¢im.

« Cim pestiejsi je skladba kompostu, tim 1épe. Je vhodné promichavat: vihké se suchym, porézni materil
s hutnym, ,,hnédé se zelenym” (bohaté na uhlik s bohatym na dusik).

o Sledujte vlhkost kompostu a dbejte na to, aby nebyl p#ili§ suchy ani prili§ vlhky. PFili§ suchy kompost
nevahejte prolit vodou, do prili§ vlhkého kompostu dejte naptiklad piliny, hobliny nebo jiny suchy
materidl.

» Hromadu kompostu ptiblizné jednou za 1-2 mésice prehod’te a kompost promichejte.

« Cerstvy kompost odebirejte ze spodnich pater kompostu. Cerstvy kompost dostanete po 2-6 mésicich,
vyzraly kompost za 6-12 mésict.



NAVODY A TIPY JAK PRACOVAT S KOMPOSTEM VE VYUCE

Pokud se na Vasi skolnf zahradé nachédz{ kompost, byla by $koda ho nevyuZit pri vyuce. Uleni venku je
nazorné, pestré, zlepsuje spokojenost déti i ucitelti a je pfirozené.

HRBITOV ODPADKU
Vzdélavac oblast: Pfirodovéda/Biologie
Ttida: 1.-5. trida

Cas: 45 minut + 3 tydny - 3 mésice pozorovan{

Pomticky: vzorky odpadkil z papiru, ndpojového kartonu, plastu, kovu, skla a bioodpadu, ry¢, dfevéné
prkno, htebiky, kladivo, pozorovaci plakat

Popis: Pomoci tohoto jednoduché pokusu mohou Zaci pozorovat, za jak dlouho se rozlozi odpadky, které
vyhazujeme. Je néjaky rozdil v tom, za jak dlouho se rozloZi jablko a za jak dlouho plastovy kelimek?
Pripravte si s Zdky jednotlivé druhy odpadu a vyberte misto na $kolni zahrad€, kam odpadky ,pohrbite®.
Odpadky pritlué¢te na prkno hiebikem a sklenéné odpadky pouze poloZte volné na prkno. Pak uZ stalf jen
vykopat dostate¢né hlubokou diru, do které prkno s odpadky zakopete. Umisténi odpadkt zapiste na
pozorovaci plakat, ktery vyvésite ve tfidé a budete pribézné aktualizovat. Rozklad bioodpadu muZete
pozorovat brzy - napriklad uZ po 3 tydnech. Hibitov doporucujeme kontrolovat vidy po 6 mésicich,
napriklad vzdy v zar{ a v breznu.

ZAZRACNA PROMENA

Vvzdélavaci oblast: Pfirodovéda/Biologie
Trida: 3.-7. tfida

Cas: 45 minut + 3 tydny - 3 mésice pozorovéni

Pomucky: prihlednd naddoba (napt. velkd sklenice), mnozZstvi kuchyriského bioodpadu , Cerstvé posecena
trdva, priblizné 20 ZiZal, karton na zatemnénfi sklenice

Popis: V ramci této aktivity zalozite prihledny kompost, ve kterém miizete pribéiné sledovat rozklad
materidlu. Do prihledné nadoby vlozte naptiklad slupky z jablek, brambor, cibule a zeleniny. VloZit
muzete i vétsi zbytky zeleniny a posekanou travu ¢i seno. Nadobu zatemnéte kartonem. V priabéhu pokusu
dbejte na to, aby nddoba zistala vlhka. Béhem rozkladu miiZzete pozorovat Sedy nebo bily povlak na
zeleniné a travé - pliseti. Mozna dokonce uvidite kolonie hub a bakterii, které vypadaji jako malé shluky
slizu rtiznych barev. V§imnete si urité i chodbicek Zizal. Uvidite, jak jsou vSechny tyto organismy dilezité
pro proces kompostovani. Na konci experimentu miizete hotovy a ¢erstvy kompost vyuzit v zahradé.

ZIZALARIUM
Vzdélavaci oblast: Pfirodovéda/Biologie

Trida: 1.-9. t¥ida

Cas: 20 minut
Pomiicky: plastova lahev, zemina, pisek, listi, potravinarska folie, tmavy papir, 3 Zizaly

Popis: Jedna se o jednoduchy pokus, béhem kterého Z4ci maji mozZnost otestovat a pozorovat ¢innost zizal
v pudé. Pokus lze realizovat béhem pobytu na zahradé a ZiZaly obstarat pravé ze Skolntho kompostu.
Opatrné sefiznéte vrchni ¢ast lahve a naplnte ji stfidavé vrstvami zeminy a pisku. Navrch polozte vrstvu
suchého listi a zalijte trochou vody, aby byla puda vlhka. Ndsledné do lahve opatrné vloZte tti Zizaly. Vrsek
lahve zakryjte potravinafskou folii a udélejte do ni nékolik direk, aby byl do lahve umoZnén ptistup
vzduchu. Nakonec kolem lahve omotejte tmavy papir. Pidu v lahvi nezapomenite pravidelné rosit, aby
ziistala vlhka a ZiZalam se v nf libilo.



Po piiblizné dvou tydnech tmavy papir z lahve odstrarite a uvidite, co se stalo. Z{Zaly ptidu promichaly
a vytvorily tunely tak, Ze pavodni vrstvy zeminy, pisku a listi nejsou viibec znét. Po ukonceni pokusu Zizaly
a vytvorenou smés vratte zpatky do kompostu nebo do puady. BEhem pokusu mulzete spoleéné s zaky

odpovidat na otdzky: Jak je Z{Zala svym t&lem uzptisobend pohybu v ptidé? Cim se ZZala Zivi? Co ZZala
produkuje? Pro¢ jsou Zizaly uZitetné v kompostu? Pro¢ jsou ZiZaly uZite¢né v ptidé na zahradce, na poli
nebo na louce?

vov

ZKOUMAME ZIZALY (A JINE ROZKLADACE)

Vzdé&ldvaci oblast: P¥{rodovéda/Biologie

Ti{da: 5.-9. t¥ida

Cas: 45 minut

Pomiicky: Zivé ZiZzaly v hromadce hliny/kompostu, lupy do skupin, papiry s hrub§im povrchem, ucebnice

ptirodopisu s informacemi o Z{Zale

Popis: Pro tuto aktivitu je vhodné rozdélit zaky do skupin cca po 4 Zacich. U¢itel rozdad mezi déti pomiicky

a domluvi s 7aky pravidla chovani - zejména Setrné zachdzeni s #{%alami. Ukolem 74kt bude zkoumat

ZiZaly za pouziti lup a papiru a soubézného studia z u€ebnice. Vhodné je také, rozdat do skupin pracovni

listy, pro zaznamenavani informacf o Z{zalach.

Mozné naméty pro zkoumdnf:

e Jaké jsou charakteristické znaky téla ZiZaly (valcovité télo, opasek, nepfitomnost oéi a konéetin...)?

 Jak zizala reaguje na svétlo a jak na tmu v kompostu?

e PoloZte ZiZalu na papir, priloZte ucho blize k papiru a poslouchejte zvuk, ktery ZziZala vydava
- diskutujte o mozné priciné tohoto zvuku (Susténi $tétin).

 KdyZ Zaci uchopf Z{zalu proti svétlu, mohou dobre pozorovat bfisni a hitbetni cévu a travici trubici.

* Jakou funkci ma opasek na téle zizaly?

e Coznamend, Ze je Zizala hermafrodit?

 Cim se #{%ala Zivi a co produkuje druhou &4sti téla?

e Pro¢ zizaly pti desti vylézaji ven?

 Cimje *{Zala uZite¢n4 pro kompost a pro ¢lovéka? MtZzeme to néjak dok4zat?

S zéky diskutujte a spole¢né zkontrolujte odpovédi na nejdulezitéjsi otazky. MuzZete vyuZit ndkrest

a pracovniho listu, které jsou dostupné na: https://clanky.rvp.cz/clanek/r/ZFACD/1767/JAK-UCIT-KROUZKOVCE-

ZABAVNOU-FORMOU.html/

KRATKY PRIBEH O KOMPOSTU
Vzdé&l4vaci oblast: Cesky jazyk
T¥ida: 1.-5. tiida

Cas: 45 minut
Pomticky: tuzka, papir a podlozka

Popis: Kompost lze vyuZit i v hodinach Ceského jazyka. Ucitel Zaky rozdéli do skupin cca po 4 a dd jim
nékolik minut na prozkouman{ kompostéru a kompostu. Zaktim miZe ¥ict n&aké zakladni informace
o kompostu a vznést nékolik motivacnich otdzek. DAl zalezi na uciteli, jaky tkol zdktim zada. Mze to byt
napriklad:

e Napsat kratky ptibéh o kompostu.

» Sepsat vyjmenovana slova, kterd maji néco spole¢ného s kompostem, Zaci by si méli tato slova obhdjit.

e Napsat kratky pribéh z kompostu, ve kterém vSechna slova zac¢inaji na stejné pismeno.

Na zavér je vhodné, aby Zaci vysledky své prace prezentovali pfed svymi spoluzaky.



KOMPOST V DEJINACH
Vzdé&lavaci oblast: Déjepis

T¥ida: 5.-9. t¥ida

Cas: 45 minut

Pomticky: tuzka, papir a podlozka

Popis: Uitel otevie diskusi o tom, zda se ndm z minulosti (v ndvaznosti na obdobi, kterym se aktudlné
s Zaky zabyvd) zachovaly néjaké organické zbytky. MtzZe probihat sbér ndpadi na tabuli nebo diskuse ve
dvojicich ¢i mensich skupinkdch. O shromazdénych ndpadech ucitel nasledné diskutuje se zaky. Tipy na
otazky podnécujici diskusi: Co mohou archeologové vycist z organickych zbytkd? Jaké typy organickych
zbytkl se nejcastéji dochovaji? V jakych podminkdch se nejlépe uchovaji organické materidly? Jde
u zachovanych organickych zbytku jen o odpad?

KOMPOST JAKO UMELECKA INSPIRACE
Vzdé&ldvaci oblast: Vytvarnd vychova
Ttida: 1.-5. trida

Cas: 45 minut

Pomuicky: tus, klovatina, $pejle, Stétce, Ctvrtky, pFistup k teplé vodé

Popis: Kompost muZe slouZit i jako uméleckd inspirace. Vypravéjte zakim o kompostu nebo jim prectéte
kratky ptribéh a nechce zZaky kompost prozkoumat. Poté je vyzvéte, aby kompost a Zivot v ném vytvarné
ztvarnili. Vyzvéte zdky, aby zapojili fantazii nebo jim zadejte uzsi téma, naptiklad ptirodni kolobéh
v zahradg, jak to vypadd u *{Zaly doma, nebo af nakreslf rozkladace, kte¥{ v kompostu Ziji. Z4ci 3pejli, nebo
koncem $tétce namocenym v klovatiné, nakresli obrazek. Je potteba délat $irsi, jednotné linie. Poté ho
nechajf néjakou dobu zaschnout (aby se klovatina p¥i dotyku nemazala). Déle cely obrédzek pretfou tusi tak,
aby na Ctvrtce nezbylo Zddné bilé misto. Po zaschnuti obrazku jej vloZi pod teplou vodu a prsty vymyji
klovatinu. Tam kde byla klovatina, vystoupi bilé linie obrazku. Po dokonceni déti mohou usporadat vystavu
o Zivoté na kompostu.

COMPOST/DER KOMPOST

Vzdé&ldvaci oblast: Angli¢tina/jiny cizi jazyk

Ti{da: 1.-9. t¥ida

Cas: 45 minut

Pomiicky: tuzka a papfr, podloZka, pfekladovy slovnik

Popis: I béhem hodiny ciziho jazyka mtiZete s détmi vyrazit na $koln{ zahradu a prozkoumat kompost. Z4ci
mohou naptiklad za pomoci slovniku vymyslet a prelozZit slova, kterd néjak souviseji s kompostem.
Pokrocilejsi rocniky mohou sepsat v cizim jazyce kratky pribéh.

VODA, VZDUCH, PH A TEPLOTA

Vzdé&l4vaci oblast: Chemie/Fyzika

Ti{da: 5.-9. t¥ida

Cas: 45 minut

Pomticky: vzorky kompostu, voda, tuzka a papir, podlozka, teplomér

Popis: Zéci se rozdéli do skupin a kaZd4 dostane jeden vzorek kompostu. Spoleéné s ucitelem provadi
pokusy, které si Zaci zapisuji a ucitel kontroluje a komentuje.



Néméty na pokusy:

Jak zjistime, zda se v kompostu nachaz{ voda? Miizeme kompost zmacknout v dlani, ptiloZit savy papir
¢i ubrousek, zahtat kompost ve zkumavce nad kahanem a pockat, zda se zkumavka zapari.

Jak zjistime, zda je v kompostu vzduch? Vzorek kompostu zalijeme vodou a sledujeme, jak unikaji
bublinky - kompost je kypry a je tam misto pro vzduch.

Jak mizeme mérit pH kompostu? Naptiklad pomoci lakmusovych papirkt.. Mtzete testovat jaké pH ma
kompost v jednotlivych fazich rozkladu.
Jak zméf¥it teplotu v kompostu? Teplotu kompostu lze zmé¥it pomoci teploméru, ktery mate ve svych

kabinetech. Je tfeba teplotu mérit pfimo v kompostéru. Zkuste teplotu zmé¥it uvnitf kompostu a na
jeho povrchu. Teplota v kompostu se pohybuje mezi 40-70° C.

TIPY NA WEBY A ORGANIZACE, VENUJICi SE KOMPOSTOVANI

http://www.kompostuj.cz

- informace o kompostovani a vermikompostovani, soutéz pro $koly Miss Kompost, nabidka seminara
a konzultac{

https.//ekoskola.cz

- kompostovani mtiZe byt zaatek nebo dalsi krok na cesté Vasi $koly k udrZitelnosti; Skoly zapojené do
mezindrodniho programu Ekoskola dostévaji mnoZstvi metodickych materidlt (samoziejmé i k tématu
kompostovani) a odborné vedeni - nebudete v tom sami

http://www.envic-sdruzeni.cz
- pod nabidkou Zahrada a zahradni¢eni naleznete nabidku workshopt a konzultaci - pfimo v Plzni

https:.//kokoza.cz/work

- nabidka workshopti a konzultaci

POUZITE ZDROJE

archiv ¢asopisu Bedrnik: https://www.e-bedrnik.cz/casopis-bedrnik-dosud-vydana-cisla
https://clanky.rvp.cz/clanek/r/ZFACD/1767/JAK-UCIT-KROUZKOVCE-ZABAVNOU-FORMOU.html
https://globe-czech.cz/_files/portfolio-files/7161828_neni-puda-jako-puda.pdf
https.//jdeteven.cz/games/cz/tunelovani-povoleno
https://jdeteven.cz/games/cz/hrbitov-odpadku
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/zakladni-pravidla-kompostovani

Ametyst

TENTO METODICKY LIST BYL VYDAN DiKY PROJEKTU ,,BIOPOKLAD DO SKOLNiCH ZAHRAD*,
KTERY FINANCNE PODPORILO STATUTARNI MESTO PLZEN.

TEXT: VENUSE MAKRLIKOVA, KLARA TYDLITATOVA
WWW.AMETYST21.CZ
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