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L J Inovativni projekty environmentalni KUIturni rOStIiny

vychovy pro skoly v Plzeriském kraji

Casem zacal vybirat kvalitni jedince vyuzivanych planych rostlin, péstovat je, pe¢ovat o né a dale
mnoZit pouze nejurostlejsi kusy. Vysledkem téchto procest jsou hlavni slozky potravy obyvatel
celého svéta - pSenice, brambory, cukrova repa, kukufice, ryZe, cukrova titina, soja (Pulkrabek et al.
2003). Za kulturni rostliny se vsak nepovazuji pouze bezprostiedni zdroje potravy (obiloviny, lusko -
viny, ovoce, zelenina, okopaniny), ale napf. i olejniny, textilni, okrasné ¢i 1éCivé rostliny. Za kulturni se
povazuji jednoduse vSechny rostliny, které ¢lovek zavadi do kultur a zuSlechtuje je.

Metodicky list na téma kulturni plodiny chce obohatit vyuku botaniky o praktické a moderni informace.
Vramci vyuky botaniky se vetSinou probira taxonomicky systém rostlin a na podrobnéjsi seznameni se
s kulturnimi rostlinami ¢asto nezbyva ¢as. Zaci tak znaji spoustu Celedi, jejich znaky a zastupce, ale
orostlinach, se kterymi se setkavaji dnes a denné jako spotrebitelé, mnoho nevi. Proto predkladame tento
metodicky list, ktery si klade za cil rozsirit hodiny botaniky o tyto informace a soucasné ukazat zakiam, ze
botanika predstavuje atraktivni a prakticky obor.

Nasledujici predlozené aktivity nemusi byt vyluéné soucasti hodin biologie. Kulturni plodiny se jakoZto
dulezity vyvozni artikl uplatni i v hodinach zemépisu. Problematika pé€stovani plodin v rozvojovych zemich
ajejich spotreba na opa¢ném konci svéta predstavuje dilezité téma environmentalni vychovy, nebot mimo jiné
souvisi s ochranou zivotniho prostiedi a uvédomélym spotrebitelskym chovanim. Zaci se jim mohou zabyvat
napf. v ramci vychovy k obcanstvi. Praktické poznani a uZiti kulturnich plodin mize byt naplni péstitelstvi
a pripravy pokrmi. Tento metodicky list prinasi nékolik typl aktivit véetné hry a doméacich tkold, kterym se
1ze vénovat v rdmci riznych predméta (vzdélavacich oboru).
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A Naucna aktivita — Mapa plodin

Cil aktivity: prehled o ptivodu a oblastech péstovani jednotlivych plodin
( Vék a védomosti zakii: od 2. stupné ZS

A % Velikost skupiny: cela t¥ida (30 zaka)
Cas: 1 vyucovaci hodina
Pomiuicky: velky papir (alespon A1), pripadné slepad mapa svéta téhoZ formatu
Prostor: libovolny
Priibéh aktivity: Zaci spole¢né vyhotovi jednu mapu plodin, piipadné pracuji ve skupinach a kazda skupina
zpracuje jako samostatnou mapu jednu skupinu plodin, napf. obiloviny, ovoce, zeleninu, olejniny, kofeni,
pochutiny, textilni a technické rostliny atd. Zaci na papir nacrtnou slepou mapu svéta a postupné do ni zakresli
oblasti ptivodu jednotlivych plodin jednou barvou a hlavni oblasti péstovani jinou barvu. Misto ptvodu s misty
péstovani konkrétni kulturni rostliny lze pro vystiznost spojit Sipkami. Informace o rozsiteni plodin zaci mohou
zjistit pfedem nebo v ramci dané vyucovaci hodiny napft. s vyuZzitim doporucené literatury (viz niZe). Vyslednou
mapu si Zaci piekresli do seSitu nebo si zapisi pouze tabulku s danymi plodinami (viz Tabulka plodin).
Tabulka plodin - mozny vystup aktivity Plodiny: Zaci si do sesitu nakresli tabulku s prazdnymi fadky a s hlavi¢kou
Bézny ndzev plodiny, Pivod, Oblast péstovdni, ptipadné Ndzev rostliny a UZitd ¢dst. Tabulku zaci vyplni podle
zhotovené mapy plodin a podle dalSich zdroju.

Bézny nazev plodiny Pavod Oblast péstovani Nazev rostliny UZivana ¢ast

Tropy a subtropy celého svéta (JV Asie,

Banan Jihovychodni Asie R

Bananovnik Plod (bobule)

Kukutice Stredni Amerika Cely svét Kukufice setd Semeno
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Naucna aktivita — Koreni
Cil aktivity: poznavani koreni a prehled o rostlinach, které se vyuZzivaji jako koreni.
Vék a védomosti zaki: libovolné, narocnost aktivity lze upravit podle véku a piedchozich
védomosti zakl, napt. Zaci 1.stupné ZS koreni pouze poznaji a pojmenuji, Zaci SS se zabyvaji
vSemi polozkami uvedenymi v ukazkové tabulce (viz Tabulka korent)
Velikost skupiny: mtize byt cela trida (30 zaku), lépe polovina (15 zaki)
Cas: 1-2 vyucovaci hodiny
Pomticky: rizna koreni (pripadné v ¢istych papirovych pytlicich bez nazvu koreni)
Prostor: libovolny
Priibéh aktivity: Ucitel nebo Zaci zajisti dostatek riznych druh koteni. Ten, kdo urcité koreni prinese, by mél
veédét, o jakou rostlinu a o jakou ¢ast této rostliny se jedna i odkud dana rostlina pochazi. VSichni spole¢né
prochazeji vzniklou kolekci koreni. Ten, kdo dané kofeni prinesl, ho i predstavi. Bud muze sdélit vSechny
informace rovnou, anebo necha ostatni zaky hadat (¢ichem, zrakem, hmatem, chuti), o jaké koreni se jedna,
a poté doplni zbyvajici informace.
Ucitel mlze pripravit jednoduchy pracovni list s tabulkou (viz Tabulka koreni), do kterého si zaci zapisuji
vSechny nabyté informace. Ziskané védomosti je vhodné na konci aktivity zopakovat, napt. formou poznavacky
koreni nebo dopliiovanim udajt do pouze ¢aste¢né vyplnéné tabulky.
Tabulka koreni - mozny vystup aktivity Koreni: UCitel ptipravi tabulku s prazdnymi fadky a s hlavickou Ndzev
koreni, Ndzev rostliny, UZitd cdst, Puvod. Zaci tabulku béhem predvadéni kofeni pribéziné vyplnuji.
K zopakovani muzZe ucitel pripravit dalsi tabulku, ve které predem vyplni jeden pojem v kazdém radku, Zaci pak
doplni zbytek.

Nazev koreni Nazev rostliny Uzita cast rostliny Pivod rostliny

Bobkovy list Vavfin vzneseny List Mal3 Asie
Hrebicek Hrebickovec vonny Kvét (poupé) Molucké ostrovy

Kmin Kmin korenny Semeno Evropa

Majoranka Majoranka zahradni Nat Stiredozemi

Nové koreni Pimentovnik pravy Plod (bobule) Stfedni Amerika
Skofrice Skoricovnik ceylonsky Klra vétvicek Sri Lanka
Vanilka Vanilovnik plocholisty Plod (tobolka) Mexiko

e Prakticka aktivita — Kuchynka

Cil: vyuziti domacich i exotickych plodin v kazdodennim Zivot¢

Vék a védomosti zakii: libovolné

Velikost skupiny: muiZe byt cela tfida (30 zaka), 1épe polovina (15 zak)

Cas: 1-2 vyucovaci hodiny

Pomicky: prisady a kuchynské potieby dle pripravovaného pokrmu)

Prostor: kuchynka, nedostupnost kuchyné lze reSit napf. prinesenim elektrické plotynky nebo pripravou
pokrm studené kuchyné

Prabéh aktivity: Ucitel s Zaky predem vymysli, jaké typické pokrmy lze pripravit s vyuZzitim plodin a kofeni
probiranych v ramci aktivit Mapa plodin a Koreni (a dalSich prisad), napf. brambory, kmin a majoranka -
bramboraky; banan, ryze a skorice s hiebickem - sladky ryzovy nakyp, ¢aj a vanilka - aromatizovany ¢aj atd. Zaci
prinesou potrebné prisady a ve skupinkach pripravuji nejlépe razné pokrmy ¢i napoje. V ramci zaveérecné
ochutnavky lze ocenit nejlepsi kuchare.



Hra — Pred a po (podle Portmanova 2004)

Cil hry: opakovani pojmi a rozvijeni asocia¢niho mysleni

Vék a védomosti zakt: libovolné

Velikost skupiny: alespon 10

Cas: alespon 10 minut

Pomiicky: karticky s pojmy tykajicimi se kulturnich rostlin, Zidle (Ize sedét na zemi)

Prostor: libovolny

Priibéh hry: Hraci sedi v polokruhu. Pred nimi stoji tfi zidle, které znazornuji situaci ,,pred”,
,nyni“a  po“. Jeden z zaka si sedne na prostiedni zidli ,,nyni*“ a predstavi se jako pojem tykajici
se kulturnich rostlin nebo dostane pojem pridélen, napt. si ho vylosuje na kartic¢ce. Na pravou
zidli se posadi ten, koho napadne asociace s danym pojmem, kter4 se vztahuje k jeho minulosti.
Na levou Zidli se posadi ten, koho napadne asociace s danym pojmem, ktera se vztahuje k jeho
budoucnosti. Zak na prostiedni Zidli fekne naptiklad: ,,Jsem mouka.” Zak na leve zidli se
predstavi: ,Jsem obili, ze kterého byla mouka umleta.“ Zak na pravé zidli uvede napriklad:
»Jsem kolac, ktery se z mouky pece.“ Zbytek skupiny rozhodne, ktera z asociaci (pred ¢i po) je
vydaren€jsi, jeji autor se posadi na prostiedni Zidli a vymysli nebo si losuje novy pojem, napf.
bavlna (asociace pred: bavlnik, tobolka baviniku; asociace po: $iti odévd, tricko), slad (asociace
pred: péstovani nebo sklizen je¢mene; asociace po: vyrova piva, pivo, opilost) nebo bramborak
(asociace pred: péstovani nebo sklizenn brambor, Kolumbus; asociace po: mastnota, Zizen,
paleni Zahy).

Domaci ukol a navazuijici soutéz — Nej kulturni rostlina

Cil ukolu: ziskani podrobnych informaci a vytvoreni medailonku zvolené kulturni rostliny

Vék a védomosti Zaki: libovolny

Zadani ukolu: Vyber si jednu kulturni rostlinu, dohledej k ni zakladni informace a predevSim zajimavosti a
souvislosti, napr. jaka je jeji historie, jaky mé vyznam, kde se nejvice péstuje, jaky dopad ma jeji péstovani na
zivotni prostiedi atd. To vSe zpracuj do tzv. medailonku, ktery ma slouZit jako reklama této rostliny a ktery ma
ukazat, proc je prave tato kulturni rostlina ne;j.

Zaci mohou jako informaéni zdroje vyuzit knihy uvedené v doporucenych zdrojich. Podoba, obsah a rozsah
medailonku zaleZi na domluvé zak mezi sebou a s ucitelem.

Diskuze: Po vypracovani domaciho ukolu lIze v ramci jedné vyucovaci hodiny nebo formou vystavy usporadat
souteZ o Nej kulturni rostlinu.

Domaci ukol a navazujici soutéz — Fair trade

Cil ukolu: ziskani zakladnich informaci o vyrobcich , Fair trade® a vytvoreni vlastniho nazoru na
tento zptsob obchodu

Vék a védomosti zakti: od 2.stupné ZS

Zadani ukolu: Zjisti zakladni informace o tzv. spravedlivém obchodu ,,Fair trade®, zejména z jaké
myslenky vychazi; jakych zemi, lidi (dodavatel(i) a vyrobki se tyka; kde a za jakou cenu se daji
koupit vyrobky ,,Fair trade“ atd. Zamysli se, zda je tzv. spravedlivy obchod skute¢né spravedlivy,
jaké jsou jeho vyhody a nevyhody, zda by sis koupil(a) vyrobek ,,Fair trade® - jaky a proc¢?

Zaci mohou jako informaéni zdroje vyuzit napt. ¢lanky, letaky, brozury atd. na doporuéenych
www strankach (viz doporucené zdroje).

Diskuze: Po vypracovani doméaciho tkolu lze v ramci jedné vyucovaci hodiny nebo jeji ¢asti
usporadat ¢aste¢n¢ rizenou diskuzi, ve které zaci probiraji vlastni nazory na vySe uvedené body
k zamysleni.

Obrdzky na tomto pracovnim listu pochdzeji ze strdnek
www.openclipart.org
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WWW stranky

http://www.fairtrade.cz/

http://www.fairtrade-asociace.cz/

http://www.fairtrade.net/

http://www.fao.org/
http://www.jedensvet.org/fair_trade.html
http://www.sedmagenerace.cz/index.php?art=clanek&id=635
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