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& J Inovativni projekty environmentalni Odpovédnar SpOtFEba

vychovy pro skoly v Plzeniském kraji

ODPOVEDNE SPOTREBITELSKE CHOVANI — ZAOSTRENO NA JiDLO
Js UvoD
V tomto metodickém listu vam prinadsime nadméty vztahujici se k odpovédnému spotiebitelskému chovani. Nabizime vam

zejména tipy k zaclenéni tématu jidla a Setrného nakupovani do environmentalni vychovy. Zaroven tento text obsahuje zakladni
informace k probiranému tématu a uZite¢né odkazy, kde naleznete informace dalsi.

<9 KDO JE ODPOVEDNY SPOTREBITEL?

Obecné se odpovédny spotrebitel orientuje na ty druhy zbozi, u nichz je vyrobni spotreba mala a cely vyrobni proces
ilikvidace vzniklého odpadu respektuje prirodni limity a lidska prava. Zajima ho, odkud bylo zboZi dovezeno ¢i z jakého
materialu bylo vyrobeno. Velmi dobre si rozmysli, zda konkrétni vyrobky viibec potrebuje. Neni to tedy klasicky spotrebitel
myslici jen na cenu a design. Je to ¢loveék pouzivajici predev§im zdravy rozum a je ohleduplny k Zivotnimu prostiedi, lidem i
zviratim.
Oblasti, kterymi se tento spotrebitel nejcastéji zabyva:

e stravovani

*  dalSizbozi a sluzby (kosmetika, prostiedky pro domacnost, textil...)

* doprava, cestovani

*  bydleni

*  produkce odpadu, naklddani s odpady

Stravovani je velmi komplexni oblast spotieby ovliviiujici t¢émér vSechny slozky Zivotniho prostfedi. Vyroba potravin ma vliv na
povrchové i podzemni vody (spotfeba pri vyrob¢, odpad z farem), ovzdusi (preprava, zapach z farem, produkce sklenikovych
plynti), krajinu (zplisob produkce, eroze, monokultury), biodiverzitu (ochrana voln¢ Zijicich zvirat) a takto bychom mohli
pokracovat. Jen malo z nas si uvédomuyje, Ze naSe spotieba masa radikalné méni rozlohu destnych pralesii v Jizni Americe. Pralesy
jsou kaceny proto, aby se na nich péstovala sdja urcend ke krmeni hospodarskych zvirat v USA a Evrop€. Mozna jste si
neuvédomili, Zze zemédélstvi silné znecistuje vodni zdroje. Skoro 13 % vzorkii (v CR) z pramentl, vrtii a studni pirekracuje
normu pro maximalni obsah dusi¢nanti v pitné vodé. Agrochemikalie se uZzivaji naprosto rutinn€. Pesticidy, insekticidy,
fungicidy to jsou bézné uzivané latky pro ochranu rostlin. Bohuzel v8ak maji vliv nejen na Zivotni prostredi, ale i lidské zdravi.
Nékteré studie ukazaly, Ze pesticidy mohou narusSovat Gic¢inek nékterych hormoni.

Védgéli jste napriklad, Ze na ekologickych farmach je rozmanitéjsi Zivot - Zije na nich dvojnasobny pocet stievlikli a dalsich
uzite¢nych broukd a az o0 50 % vice Zizal?

Potraviny se prepravuji na dlouhé vzdalenosti, coz op€t zatézuje Zivotni prostiedi. V mnoha ptipadech jsou tyto pfesuny naprosto
zbyte¢né. Dnedni primyslové zemédélstvi je nadro¢né i na neobnovitelné zdroje energie. Hospodarska zvirata Ziji v neddstojnych
podminkach neodpovidajicich jejich Zivotnim potfebam. VSe je podiizeno maximalizaci vynost na Gkor Zivotni pohody zvirat
i kvality zivotniho prostiedi.

Vyroba potravin vsak ovliviiuje i zemédélské pracovniky. V zemich tzv. globalniho Jihu jsou vystaveni ohromnému tlaku.
Pracuji za nepftijatelnych podminek - bez ochrannych prostredkii aplikuji agrochemikalie, za svoji praci dostavaji nedostate¢nou
odménu atd. Napriklad pti péstovani kakaa se zneuziva i détské a otrocké prace.

Existuji vSak zemédélské systémy, které berou ohledy jak na zvirata, tak na prirodu. Odpoveédny spotiebitel proto nakupuje
potraviny lokalni (tuzemského pilvodu)a sezoénni. Dava prednost biopotravinam, vybira si potraviny oznacené logem
Spravedlivého obchodu (Fair Trade).

<9 ZNACKY, ZNACKY A ZASE ZNACKY...?

Nékdy je vSak sloZité poznat potraviny Setrn€jsi k Zivotnimu prostiedi, ohleduplnéjsi ke zvifatiim a zemédélskym pracovnikiim.
Napomoci ndm mohou ddvéryhodné certifikaty transparentné udélované nezavislymi spole¢nostmi (¢asto nevladnimi). Dilezité
je védét k jakym vlastnostem vyrobku se certifikace vztahuje, kdo provadi kontrolu a zda se jedna se o oficialni certifikat, nebo jen
tvrzeni vyrobce.

Co je BIO?
Bio je certifikované oznaceni pro produkty ekologického zemedélstvi.

Ekologické zemédélstvi

Jedn4 se o zpisob hospodareni Setrné€jsi k Zivotnimu prostiedi i chovanym hospodatskym zviratim. Respektuje jejich potreby,
podporuje biologickou rozmanitost agroekosystému, chrani zdroje podzemnich vod. Nejsou v ném pouzivany k ochran€ rostlin
pesticidy, aplikovana synteticka hnojiva, je zakazano pouzivat geneticky modifikované organismy. Hospodarska zvirata
jsou chovana v podminkach, které 1épe vyhovuji jejich Zivotnim potrebam. Ekologické zeméd¢lstvi je Setrnéjsi k zivotnimu
prostfedi. Produkuje kvalitni, autentické produkty v jasné definovaném a zdkonem vymezeném ramci.



Pro¢ kupovat BIO vyrobky?

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo Zivo¢iSného ptivodu ziskana v ekologickém zemédélstvi a uréena k vyrobé€ biopotravin,
na niZ bylo vydano osvédceni o plivodu bioproduktu. Pfi jejich vyrob€ se nepouzivaji pesticidy, synteticka hnojiva a geneticky
modifikované organismy. Zvirata jsou chovana s moznosti vybéhu nebo pastvy, krmena prirozenymi krmivy bez stimulatort
ristu a hormonalnich pripravka. Pri zpracovani biopotravin nejsou pouzita uméla barviva, dochucovadla a dalsi cizorodé latky.
Kazda biopotravina musi mit certifikovany ptivod, ktery je prisné kontrolovan — tzv. od vidli po vidli¢ku (kontrolovan je
cely proces vyroby, distribuce i prodeje). Krom¢ biopotravin lze na naSem trhu zakoupit i vyrobky z biobaviny a kosmetiku
s bioslozkami.

Jak poznat BIO vyrobky?

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Cesky narodni certifikat pro biovyrobky a biopotraviny. Systém Nové logo EU, kterym musi od &ervence 2010 vsichni vyrobci
certifikace podléha Zakonu o ekologickém zemédélstvi, ktery  oznacovat své bioprodukty.
ma v kompetenci Ministerstvo zemédélstvi.

Férovy obchod (Fair Trade)

Fair Trade je alternativni pfistup ke konvenénimu mezinarodnimu obchodu. Je to obchodni partnerstvi, které klade diiraz na
socialni a ekologicky rozmér vyroby a obchodu. Cilem je dosaZeni udrzitelného rozvoje pro znevyhodnéné vyrobce prevaziné
z rozvojovych zemi (Afriky, Latinské Ameriky a jizni a jihovychodni Asie).

Proé kupovat FAIRTRADE vyrobky

Fair Trade obchodni smlouvy zajiStuji spravedlivé obchodni podminky pro zapojené vyrobce. Zaroven jsou prostfednictvim

produktil spotfebitelé informovani o situaci vyrobci a jejich zaméstnancli v rozvojovych zemich, a maji tak mozZnost aktivné
podpofrit rozvojové projekty. Certifikovany jsou jak potraviny, ale i naptiklad odévy ¢i rukodélné vyrobky.

-
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Oficialni logo Spravedlivého obchodu. Na udélovani a vyuZivani Vyrobky spravedlivého obchodu Ize také poznat podle znacky

znamky dohlizi mezindrodni organizace Fairtrade Labelling obchodni organizace. Tyto spolecnosti sice nepoutzivaiji oficialni logo,
Organizations International (FLO) a narodni labellingové ale obchoduiji dle pravidel Fair Trade. Jedna se o diivéryhodna loga
iniciativy. Vysoce davéryhodny certifikat. zarucujici dodrZovani pravidel spravedlivého obchodu.

Oznaéeni FAIRTRADE dale spotrebiteli garantuje, Ze produkty nesouci toto logo splnuji fadu pozadavka, napriklad:
» zakaz détské prace, ktera ohrozuje zdravi, Zivoty a vyvoj déti,
e povinnost odbératell vyplacet vyrobcim takové ceny, které pokryji naklady na produkci a diistojné Zivobyti,

*  povinnost zamestnavatell vyplacet zaméstnanciim alesport minimalni mzdu a respektovat jejich zakladni
pracovni prava.

Jak pozname ceské potraviny?

Po dlouhych letech nezajmu o ¢eské potraviny prichazi vina poptavky po produktech ¢eského ptivodu s dohledatelnym ptivodem.
Zajem se projevuje i ohromnou popularitou farmarskych trht. Verejnost se jiz opét zac¢ind zamérovat na kvalitu a nestaci ji jen
nizka cena. Spotfebitelé pozaduji vysoce kvalitni produkty s jasnym pivodem, které neobsahuji uméla barviva, dochucovadla ¢i
konzervanty.

Narodni znacku KLASA udéluje ministr zemédélstvi. Souté? o nejlepsi regionalni potraviny Ceské
Prihlasené vyrobky hodnoti komise sloZena s osob republiky byla poprvé vyhlasena v roce 2010.
vybranych Ministerstvem zemédélstvi. Oceriovany Byla rozdélena do jednotlivych kraja Ceské
/ jsou vyrobky pomérné kvalitni. Pro udéleni loga je republiky. Pfihlasené potraviny hodnotila
vyzadovano splnéni alespoi jedné vyjimecné \wg'\o“‘i'""””f’ﬂw;,q porota odbornikl. SoutéZ organizovalo
KLAS 6 charakteristiky daného vyrobku oproti bézné Ministerstvo zemédélstvi. Toto logo mizZete
prodavanym. tedy najit jen na ocenénych potravinach

pochazejicich z konkrétniho kraje. V pfistich
letech bude soutéz pokracovat.



Originalni mistni vyrobky — znaceni EU

Poptavka po origindlnich mistnich produktech vyvolala tlak na organy EU, které pripravily systém certifikace unikatnich
potravinarskych vyrobkul. Spotrebitel ma zaruku, Ze si kupuje skute¢né ojedin€ly vyrobek nezaménitelné chuti a kvality.

PDO (Protected Designation of Origin - Chranéné oznaceni ptivodu) Jsou takto oznaceny potraviny
pochazejici z konkrétniho regionu, ktery ovliviiuje jejich vlastnosti. Receptura pro vyrobu mav
tomto regionu dlouhou tradici a je naprosto originalni. Dobrym pfikladem muze byt syr
Parmigiano Reggiano. V Ceské republice nese toto oznaceni napriklad Viestarska cibule,
NoSovické kysané zeli.

PGI (Protected Geographical Indication - Chranéné zemépisné oznaceni) Produkty nesouci
oznaceni PGl jsou origindlni predevsim svoji recepturou. Vazba mezi mistem a recepturou je také
duleZita, ale neni tak pfisné hodnocena jako u PDO. U nas najdete toto logo na obalu napfiklad
Horickych trubicek, Stramberskych usi nebo Olomouckych tvardizka.

TSG (Traditional Speciality Guaranteed, tj. Zarucené tradicni specialita) Tento znak se neodvolava
na puavod produktu, ale zvyraziiuje jeho tradiéni sloZeni nebo tradiéni zplsob vyroby - recept. Plati
napftiklad pro cokolady, polévky nebo bujéony, zmrzliny, sorbety, omacky. V soucasné dobé neni
znamka v praxi pfilis vyuzivana. U nas se jim pysSni napfiklad Prazska Sunka.

& OCHRANOU ZVIiRAT K OCHRANE ZIVOTNiIHO PROSTREDI

Jsou mezi nami lidé, ktefi se odmitaji smifit s nevhodnymi Zivotnimi podminkami zvifat ve velkochovech. Hospodarska zvirata
jsou ve vétSin€ chovana v systémech konvenéniho zeméd¢lstvi, tedy ve velkochovech, kde nejsou napliovany jejich zakladni
potfeby. Nicméné ani v chovech ekologického zemédélstvi se nedafi zcela uspokojit vSechny potieby chovanych zvirat.
Spotrebitelé ¢asto nemaji moznost ziskat informace o Zivotni pohodé zvifat, jichZ se proces vyroby primo tyka. V souc¢asné dobé
jiz existuje cela rada alternativnich produktl, které spotrebiteli zarucuji, Ze p¥i jejich vyrobé nebylo usmrceno ani nemuselo trpét
zadné zvife — vegetarianské a veganské produkty. Bezmasa strava mé pozitivni vliv i na Zivotni prostredi. Jeji vyroba je méné
naro¢na na energie (odpada vyroba krmiva pro zvifata), prostor (uSetii se plochy nutné k péstovani krmiva pro zvirata). Je

vevs

Védéli jste, Ze jedna tuna metanu je z hlediska klimatické stopy ekvivalentem pfiblizné 21 tun oxidu uhli¢itého?

Za pozornost stoji i fakt, Ze na vyrobu 1 kg hovéziho masa je podle nejstrizliv€jsich odhadli zapotiebi témér 4000 litra vody.
Vegetariani nejedi maso, masné vyrobky a mnohdy ani jiné zZivocisné produkty (vegani). V Ceské spolecnosti se jejich pocet
odhaduje na 2 -3 %. To znamena, Ze jde o poméerné pocetnou mensinu (cca 250 000 osob).

arian SC"ety Vegetarianské vyrobky jsou produkty, které neobsahuiji slozky z mrtvych zvifat. Mohou ale obsahovat Zivocisné

e"
R ! & produkty jako vejce, mléko nebo med. Certifikat udéluje Vegetarian society a je povazovan za velmi
davéryhodny.
: \%

ApproV®

Veganské vyrobky neobsahuji Zadné slozky Zivocisného plivodu. Timto logem jsou tedy oznac¢ovany vyrobky,
které neobsahuiji Zadné Zivocisné produkty. Nejcastéji jde o potraviny, ale jsou takto oznacovany i napfiklad
kosmetické vyrobky, odévy apod. Certifikat udéluje Vegan society. Jedna se o divéryhodny certifikat.

egan

& NAMET NA VYUKOVY PROGRAM
™ Vite co jite?
Cile:

*  predstavit ttma odpoveédné spotieby

e rozvinout diskusi nad motivaci k nakupu potravin

*  podnitit v Zacich zajem o kvalitu potravin

*  porozumeét jednotlivym certifikatim a jejich vyznamu v ochrané zivotniho prostiedi

* naucit se certifikaty rozliSovat a v praktickém zivoté je pouZivat
Poznamka Obcanského sdruzeni Ametyst: Doporucujeme pouzivat formulaci cill z pohledu Zika, napfiklad ,Z3k rozezna a popiSe béiné pouzivané
ekoznacky”, na tomto misté nechdavame formulace, jak je pfipravil autor.



Doba trvani:
* 90 minut — dlouhodobéjsi Skolni projekty

Misto:
* ucebna, Skolni chodby, jidelna...

Potreby a material:

»  zakladniinformace o tématu

*  vyti§téné stru¢né informace o certifikatech

*  obaly od certifikovanych vyrobki

*  obaly od b&znych vyrobki

* vhodnéjeiptipojeni k internetu (pedagog)

* lIzesizapQjcit i vystavu — Priivodce etického spotiebitele — www.svobodazvirat.cz

Postup:

S zaky diskutujte na téma potraviny. Co radi jite? Pro¢ mate radi pravé toto jidlo? Vite, z ¢eho se vas oblibeny pokrm sklada?
Tusite, jakym zpisobem a kde mohly byt pé€stovany plodiny nutné k vyrobé vaseho oblibeného jidla? V jakych podminkach jsou
chovana hospodarska zvirata? Jak si predstavujete kvalitni jidlo?

Pripravte si povidani o vyrobé potravin a pokuste se zakdim vylozit, pro¢ si néktefi lidé peclivé vybiraji konkrétni potraviny —
zdravi, diety..., zajem o zivotni prostiedi. Snazte se jim na jednoduchych piikladech objasnit téma odpovédného spotiebitelského
chovéani. Vyuzit mazete nékterou z aktivit popsanych nize.

Aktivity:
Inspirace pro tvorbu aktivit na téma Fair Trade: http://www.fairtrade.cz/cz/178-aktivity-ke-stazeni/.

Obal skryva tajemstvi

Shromazdéte obaly od ,,béznych®“ vyrobkli a obaly od vyrobkd oznafenych nékterym znize popsanych certifikatt. Obaly
promichejte a détem rozdélenym do skupin je rozdejte. Jejich tkolem bude roztridit je a najit ty obaly od vyrobkd, které jsou
oznacené nékterym z certifikatl. Kazda skupina si pak ptipravi povidani o certifikatu, ktery nasla na svych obalech. K tomuto
ucelu jim miZete dat vytiSt€nou struc¢nou informaci o certifikatu, ale aZ po tom co sami prijdou na to, jaky certifikat maji
prezentovat. VytiSt€né informace také miZete nechat na nevyuZivané lavici a Zaci si pak najdou spravny informacni list po
prozkoumani obald. Nebo aktivitu zafadte az po vykladu o certifikatech. Ovérite si, kolik si toho Zaci zapamatovali. Je
samoziejmé nutné, abyste kazdé skupiné dali obal s jinym certifikatem. Zéci také mohou hledat na obalech zemi pvodu ¢i
sloZeni vyrobkd.

Aktivita prispé&je k lep§imu rozpoznavani jednotlivych certifikatd. Zaci se nauéi &ist informace uvedené na obalech potravin.
Upevni si znalosti o vlastnostech certifikacnich systémd.

Nasytime cely svét

Pro lepsi predstavu jak vypada soucasné zemeédglstvi, miZete Zaklim promitnout vybrané ¢asti filmového dokumentu ,,Nasytime

cely svét“. Odkaz na on-line verzi filmu najdete na strankach http://labyrint.ametyst21.cz v informacich k projektu
,,Zemédélstvi®,

Reflexe:
Prezentace vystupt aktivit ve skupinach a tfidé€. Diskuse o potravinach, jejich kvalite, ptvodu...

Ocekavané vystupy:
74k zpracovava ziskané informace o odpovédné spotrebé. Promysli vyhody i nevyhody environmentalné Setrnéjsiho zbozi.
Ziskané informace a zkuSenosti dokaze vyuzit v praktickém i profesnim zivoté.

Cilova skupina:
ZS — druhy stupen, SS

Zdroje a odkazy:
www.bio-info.cz — www.fairtrade.cz — www.biospotrebitel.cz — www.etickyspotrebitel.cz — www.hnutiduha.cz -
www.zaferovebanany.cz — www.hraozemi.cz — www.envic.cz — www.slowfood.cz — www.svobodazvirat.cz/upload/pes.pdf

@ @ @ Vydalo Obcanské sdruzeni Ametyst — www.ametyst21.cz, napsal Tomas Popp.
VSechny obsazené materidly jsou volné pfistupné a jejich vyuZiti se fidi ceskou verzi licence BY-NC-SA.

Vice informaci na http://www.creativecommons.cz.
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	Český národní certifikát pro biovýrobky a biopotraviny. Systém certifikace podléhá Zákonu o ekologickém zemědělství, který má v kompetenci Ministerstvo zemědělství.
	Nové logo EU, kterým musí od července 2010 všichni výrobci označovat své bioprodukty.
	Oficiální logo Spravedlivého obchodu. Na udělování a využívání známky dohlíží mezinárodní organizace Fairtrade Labelling Organizations International (FLO) a národní labellingové iniciativy. Vysoce důvěryhodný certifikát. 
	Výrobky spravedlivého obchodu lze také poznat podle značky obchodní organizace. Tyto společnosti sice nepoužívají oficiální logo, ale obchodují dle pravidel Fair Trade. Jedná se o důvěryhodná loga zaručující dodržování pravidel spravedlivého obchodu. 
	Národní značku KLASA uděluje ministr zemědělství. Přihlášené výrobky hodnotí komise složená s osob vybraných Ministerstvem zemědělství. Oceňovány jsou výrobky poměrně kvalitní. Pro udělení loga je vyžadováno splnění alespoň jedné výjimečné charakteristiky daného výrobku oproti běžně prodávaným.
	Soutěž o nejlepší regionální potraviny České republiky byla poprvé vyhlášena v roce 2010. Byla rozdělena do jednotlivých krajů České republiky. Přihlášené potraviny hodnotila porota odborníků. Soutěž organizovalo Ministerstvo zemědělství. Toto logo můžete tedy najít jen na oceněných potravinách pocházejících z konkrétního kraje. V příštích letech bude soutěž pokračovat.
	PDO (Protected Designation of Origin - Chráněné označení původu) Jsou takto označeny potraviny pocházející z konkrétního regionu, který ovlivňuje jejich vlastnosti. Receptura pro výrobu má v tomto regionu dlouhou tradici a je naprosto originální. Dobrým příkladem může být sýr Parmigiano Reggiano. V České republice nese toto označení například Všestarská cibule, Nošovické kysané zelí. 
	PGI (Protected Geographical Indication - Chráněné zeměpisné označení) Produkty nesoucí označení PGI jsou originální především svoji recepturou. Vazba mezi místem a recepturou je také důležitá, ale není tak přísně hodnocena jako u PDO. U nás najdete toto logo na obalu například Hořických trubiček, Štramberských uší nebo Olomouckých tvarůžků.
	TSG (Traditional Speciality Guaranteed, tj. Zaručeně tradiční specialita) Tento znak se neodvolává na původ produktu, ale zvýrazňuje jeho tradiční složení nebo tradiční způsob výroby - recept. Platí například pro čokolády, polévky nebo bujóny, zmrzliny, sorbety, omáčky. V současné době není známka v praxi příliš využívána. U nás se jím pyšní například Pražská šunka.
	Vegetariánské výrobky jsou produkty, které neobsahují složky z mrtvých zvířat. Mohou ale obsahovat živočišné produkty jako vejce, mléko nebo med. Certifikát uděluje Vegetarian society a je považován za velmi důvěryhodný. 
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