METODICKY LIST

ZAHRADA V LETE

POZNAVANI PRIRODY VSEMI SMYSLY NEJEN PRO MATERSKE SKOLY

UvoD

UZ od prvniho okamZiku se se svétem seznamujeme pomoci svych smysld. Cim je vjem pesttejsi, tim je
snaz§i ho pfijmout, zapamatovat si ho a dale ho obohacovat novymi poznatky. V raném détstvi (od
narozeni po predskolni vék) toto tvrzeni plati o to vic. Déti reaguji na smyslové podnéty mnohem citlivéji
nez dospéli. Procesy spojené se smyslovym vnimanim jsou nejen zdkladem uceni, ale i ziskdvani
dovednosti, ndzori na uritd témata a jejich postoji knim. Spolek Ametyst se snazi détem
zprostredkovavat prijemné zazitky v prirodé a poskytovat jim mozZnosti k jejimu zkoumani vlastnimi
smysly. Vétime, Ze k ptijemnému a zajimavému se budou radi vracet.

»Zazitek, ktery je citové zabarveny, se vryva hluboko do paméti a umoziiuje vybavovat si dalsi s nim
spojené souvislosti. Tim vytvari nejen podminky pro zapamatovani a transfer nauceného, ale i prostor pro
tvorivé mysleni. Také vlastni proces uéeni se stdva Zadouci a ptitazlivy, je-li kladné emocné podbarven.”
(Marie Kovdcovd, 2006).
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ZVUKOVE PEXESO

Nechte déti prohledat zahradu a ptinést riizné druhy prirodnin. Pouzit miZete pecky, klaciky, Supiny $isek,
pisek, stérk, hlinu apod. P¥irodniny nechte vyschnout a rozdélte je na dvé stejné Casti tak, aby se vesly do
pripravenych krabicek (od kinder vajicek, sirek, masticek z lékdrny...). Napliite vzdy dvé krabicky stejnou
ptirodninou. Napln by méla tvotit asi polovinu obsahu. Zespodu miZete pary oznacit barevnymi puntiky
pro kontrolu spravnosti. Kazdé dité si mize naptiklad vylosovat jednu krabi¢ku a pomoci sluchu hledat
druhou, kterd k ni patfi, miZe odhadovat, co se uvnitf skryvd, nebo hromadku vice krabicek rozdélit
pomoci sluchu do dvojic.

Tip: Vyrobte si s détmi i ¢ichové a hmatové pexeso.

KONCERT V PRIRODE

Kazdy najde dvé prirodniny, se kterymi mutze vytvorit néjaky zvuk. Kamardd ma zaviené oci a hada podle
zvuku, které prirodniny to jsou. PFirodninami nemusime jen tukat o sebe, ale i Sustit, trhat, Idmat apod.
Poté vSichni dohromady miiZou zazpivat pisnicku a prirodniny pouZit jako hudebn{ doprovod.

Tip: VyzkouSejte ruizné rytmy, které déti musi opakovat; zkuste riiznou intenzitou hry na ndstroje napodobit

Sum more nebo letni bourku.
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BAREVNA PALETA

Zahrada je plna barev, ale ne vSechny rostliny barvi tak, jak vypadaji. Nechdme déti probéhnout se po
zahradé a na ¢tvrtku A5 (vhodné je mit podlozku) rozettit rizné prirodniny. P¥irodniny miZzeme sbirat i na
prochézce a ve kolce s nimi pak malovat. Lze pouZit kvéty, stonky, listy, hlinu, mech, kameny a dalsi.

Tip: Zpestrete détem tvoreni tikolem - namaluj duhu; rozetfi barvy od nejsvétlejsi po nejtmavsi; najdi od
kazdé barvy dva odstiny.

TVARY V PRIRODE

Nakreslime si na ¢tvrtky zvlast obdélnik, kruh a trojihelnik. vV zahradé je umistime na zem kousek od sebe
a k nim nasbirdme v ptirodé nékolik véci podobného tvaru (kus dreva, jablko, $pi¢aty kaminek...). Nejprve
si s détmi poviddme o tvarech v prirodé. Jsou rizné a je jich mnoho, mohou ndm svym vzhledem
pripominat tfi geometrické tvary: obdélnik, kruh atrojihelnik. Spolecné si je ukdZeme na obrazcich
a pojmenujeme je. Déti sezndmime s ptiklady prirodnin odpovidajicich jednotlivym tvartim. Rozdélime
déti do tf skupin (kazda hledd jeden tvar) a vybidneme je, aby prozkoumaly zahradu a ptinesly to, co jim
dany tvar bude pripominat. Spole¢né si pak nalezené véci prohlédneme a zkontrolujeme, zda ndm
ptripominaji tvar, u kterého leZi.

Tip: Dalsim tikolem miiZe byt sefadit véci podle velikosti, spocitat je, nebo véci rozhdzet (tornddo v zahradé)

a znova srovnat k sobé podle tvaru.

VONNY SACEK

Voniavky a parfémy se délaji z vyluha rostlin, aby prevzaly jejich viini. PoSlete déti vyrobit si vlastni
vonnou smés z prirodnin. Déti se projdou po zahradé a do latkového sacku nasbiraji prirodniny, ze kterych
by mél byt jejich parfém (to, co jim voni). Ostatn{ pak podle ¢ichu mohou héddat, co v parfému je.

Tip: Déti mohou svou viini pojmenovat.

CICHOVY SEMAFOR

Na papiry si pfipravte jednoduché semafory a rozdejte je détem. Reknéte si, které barvy mé semafor a jak
nasleduji po sobé. Cilem naseho semaforu bude zjistit, zda vnimdme viiné vSichni stejné. Nechte déti
prohledat zahradu a najit néco, co jim voni (poloZi na zelené kolecko), néco, co jim nevoni ani nepachne
(poloZi na oranZové kolecko) a néco, co jim pachne (poloZi na Zervené kolecko). Potom si prohlédneme
vSechny Cichové semafory spole¢né a porovname je. Lisi se? A proc¢?

Tip: Nechte déti, aby si na zacdtku semafory samy vybarvily.



ZAHRADNI SVACINKA

Zapojte déti do pripravy svaliny, uvidite, jak jim bude chutnat. Pripravte si chleba, mékky tvaroh, smetanu,
omyté ntizky, misky, lZice a mazaci noze do skupiny. Projdéte s détmi zahradu. Najdete-li vhodné plané
rostouci rostliny (Zabinec ptalinec, brslice, brutndk, rebricek, violka apod.), pojmenujte si je a natrhejte.
Pak si je déti omyjf a nastfthaji do misky, kam pridaji mékky tvaroh se zakysanou smetanou. Po zamichan{
maZzou na pripravené pecivo. Mohou si jej ozdobit kvéty brutndku ¢i violky.
Tip: Jedlé rostliny a jejich pouZiti naleznete zde:

> https://docplayer.cz/1597880-Jedle-rostliny-podrobny-prehled.html

> https://theses.cz/id/o2uz7m/Diplomova_prace_Pavla_Dudkova_2012.pdf

JEDLE OBRAZKY

Pripravte si ticky a nakrdjené kousky ovoce, zeleniny (nejlépe ze Skolni zahrady). Zjistéte, které tti jedlé
rostliny plané rostou ve vasi zahradé a vyrobte velké karty s jejich obrazkem. Nejprve si s détmi
orostlinach povidejte, ukazte jim obrazky a spoletné je pojmenujte. Potom nechte déti, aby rostliny
v zahradé nasly, utrhly a prinesly. Spole¢né zkontrolujte, zda nasly ty spravné. Rozdejte détem tacky
anakrdjené ovoce a zeleninu. Jejich tkolem bude vytvorit na tacek obrdzek z dostupnych jedlych
materidld, vysledkem bude svacina z jedlych obrazkd. Az budou déti s tkolem hotové, miizete si jednotlivé
obrazky spole¢né prohlédnout a hadat, co predstavuji. Jaka rostlina détem chutnala nejvice?

Tip: Ddle muZete rozebrat, jakou mély rostliny chut a zda détem néco pripominala.

HMAT A HMAT

Pripravte si rtizné prirodni materialy na zem tak, aby se po nich dalo chodit. Do pytliki vloZte po jednom
od kazdého materidlu (stejné jako leZi na zemi). Bosé déti provedte postupné touto hmatovou stezkou. Dité
se snazi rozpoznat material, na kterém pravé stoji. Zaroven jej nechte sahnout do ptipravenych pytlicka.
Ukolem dit&te je vybrat pytlicek se stejnym materidlem, jako je ten, na kterém pravé stoji.

Tip: Intenzivnéjstho zdZitku lze dosdhnout pri zakryti oct; pocitovy chodnicek lze projit i po Ctyrech.

MOKRO VS. SUCHO / CHLAD VS. TEPLO

Vyzkousejte si s détmi poznavani prirody kolem sebe jinak neZ zrakem. I hmatem muiZeme poznavat
vlastnosti ptirody. Déti rozdélime do skupin. Kazd4 skupina bude mit jinou barvu vlajecek (pentlicka na
Spejli se $pickou) a jiny tkol - jinou vlastnost k hledani. Hleddme v zahradé mokr4, such4, studend a tepld
mista. Takovd mista déti oznali vlajeCkou. Posléze se vSemi obejdeme vlajecky, misto ohmatdme
a povidame si o tom, pro¢ je takové.

Tip: Hledejte s détmi dalsi hmatové zajimavd mista a ptejte se, proc jsou pro né zajimavd a jak by je popsaly.
Zamérte se na rozsitent slovni zdsoby k popisu vlastnosti véci (napriklad hladky, hruby, hranaty, obly, drsny).


https://docplayer.cz/1597880-Jedle-rostliny-podrobny-prehled.html
https://theses.cz/id/o2uz7m/Diplomova_prace_Pavla_Dudkova_2012.pdf

Tento metodicky list vznikl jako inspirativni materidl pro pedagogy matefskych kol v projektu ,,Zahrada
v [été”, ktery finan¢né podpotil Fond Zivotntho prostfedi mésta Plzné. Projekt je postaven na proZitkovém
uéeni{ se zaméfenim na naSe smysly a vznikl jako pokralovani dlouhodobé snahy Spolku Ametyst
o podporu a motivaci déti i pedagogti k pobytu ve $kolni zahradé.

Pravidelné vytvatime riizné vyukové materidly (nejen pro pedagogy), které naleznete zdarma ke stazenf na
nasich strankdch: http://www.ametyst21.cz/ev/ke-stazeni/.
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