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JARNI KUCHYNE
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Pomlcky:
piknikovy kos
talire

misky

nGzky na bylinky
priborové noze a jeden ostry nlz na pecivo
prkénko

|1Zice

utérky, ubrousky
kelimky
hmozdir

dzbany

maly cednik
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plachty nebo deky
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DOMACT LIMONADA

Ingredience:

v jablecny dzus

v jemné perliva voda

v nasbirané bylinky vhodné do limonady (napr. mata, medurika, brslice)

Pracovnf postup:

v Brslici (pripadné medunku nebo matu) natrhame na malé kousky, pripadné ji rozetreme
v hmozdiFi.

v Do dzbanu nalijeme jablecny dzus a pridame bylinky, zamichame a nechame macerovat
po dobu pripravy pomazanky.

v Pak nalijeme détem smés do tretiny kelimku, druhou tretinu dolijeme vodou.

v Vsichni ochutname. Kdo chce, mize si pridat. Kelimky poté vybereme, abychom je
mohli umyt a znovu pouzit.
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DOMACT POMAZANKA
Ingredience:

v tvaroh

zakysana smetana
tmavé rohliky

sul

R X X N

nasbirané bylinky (napr. pazitka, ptacinec zabinec, rebricek, sedmikrasky, fialky)

Pracovnf postup:

v Do misky dame pulku tvarohu a tretinu zakysané smetany.

v Nazkami nastrihame pazitku, ptadinec zabinec a rebricek na mali¢ké kousky do misek.

v Pak je pridame do tvarohu, posolime a v§e zamichame.

v Kazdé dité si natfe pomazankou kolecko tmavého pedciva jako jednohubku, muze si ji
ozdobit fialkou nebo sedmikraskou a ochutna. Komu chutna, mize si pridat.

domaci limonada domaci pomazdnka
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