
2x dřevěná deska s vyvrtanými dírami na sešroubování 	  
(my volili bambusové desky o velikosti A5)

2x šroub dlouhý 8cm

2x plochá kovová podložka pod nýty

kartony ve velikosti dřevěné desky (v našem případě A5)

novinové listy opět ve velikosti dřevěné desky

listy ze stromů různých tvarů a velikostí

Návod na výrobu lisu
  materiál  

1. Do děr jedné dřevěné desky vložíme šrouby. 

2. Na desku postupně skládáme vždy v pořadí  
    karton, noviny, listy ze stromů, noviny, karton,  
    noviny, listy ze stromů, noviny karton atd... 

3. Když máme uložené všechny nasbírané listy,  
    končíme vrstvou kartonu. 

4. Vše přiklopíme druhou dřevěnou deskou  
    a na šrouby nasadíme ploché kovové podložky. 

5. Nakonec celé zašroubujeme křídlovou
    matkou (šroubujeme střídavě, aby utažení bylo  
    rovnoměrné a dbáme na to, aby nám deska při  
    utahování nepraskla). 

6. Lis s listy necháme několik dní lisovat, dokud  
    nejsou listy úplně vysušené.
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