ZIVOT V HORNICH USECICH TOKU

A
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Voda vyvérd prameny na povrch plidy a tvori se poticky. V hordch potiicky rychle proudi pres peteje a méni se
v horské bysttiny a nez dospéji do podhtifi, vznikne ¥i¢ka. Cist4 a svéZi ¥icka se v niZiné mén. Jeji koryto se rozsfii
anaplni, proud se zvoln{ a voda zakali. Od pramene k ust{ se postupné ménfi $itka a hloubka toku, teplota vody,
rychlost proudu, charakter dna, obsah kysliku. Zaroven se také méni Zivot pod vodni hladinou a do urcité miry i na

brezich kolem vodniho toku.

Nejnapadnéjsi jsou druhy ryb, coZ vedlo k rozdéleni vodnich tokt na rybi pdsma, nazvand podle typickych druha
ryb. Jen méloktera ryba vSak obyva vyhradné jediné pdasmo, ale v jednom pasmu byva uréity druh hlavni, v jinych je
vedlejsi nebo doplrikovy. Rozliuje se pdsmo pstruhové, lipanové, parmové a cejnové.

Pro toky je, na rozdil od stojatych vod, typické trvalé a jednosmérné proudéni vody, které usnadniuje prisun kysliku,
7ivin a $ifeni organismt. Reky z4roveni modeluji krajinu. Zatimco v horach a vrchovinich vymilaji hlubok4 tdolf,

niZiny jsou zand$eny nejriznéj$imi naplaveninami z hornich ¢astech povodi.

PRAMENY

Mista, kde voda prirozenou cestou vyvéra na povrch, nazyvdme prameny. RozliSujeme tti zdkladni typy: studdnky

s prohlubeninou, v niz se voda hromadi, pramenné struzky s ptimo odtékajici vodou nebo pramenné mokrady, ve
kterych voda prosakuje na vétsi plose a vytéka na jejim nejniz$im misté. Prameni$té béZné najdeme uprostred luk,

lestt a nad horn{ hranic{ lesa.

Voda v pramenech mivé nizky obsah kysliku a je chladna (¢asto okolo 6 °C). Jeji teplota se béhem roku z¥idka mén{
vic neZ o 1,5 °C. Nepatrné vykyvy se projevuji aZ s pulrocnim zpoZdénim. Voda byva relativné teplejsi na podzim

a v zimé, nejchladnéjs§i poCatkem léta.

ZIVOT V PRAMENECH

Zdénlivy rozpor mezi malou uZivnosti pramennych vod a jejich pomérné pofetnym osidlenim riiznymi organismy
lze vysvétlit hlavné stédlosti a vyrovnanosti Zivotnich podminek. Teplota vody je u prament sice nizka, ale béhem
roku se podstatné neméni. Obdobné je tomu s chemickym sloZzenim vody a obsahem kysliku. Mnoho rostlin
a zivoCichu pritahuje do pramenist také ¢ista voda.

Obyvatelé prament na prvni pohled obvykle neuvidime. Jsou bud p¥ili§ drobni, nebo se skryvaji pod kameny
av porostech mechd. Jednd se predev§im o prvoky, rizné Cervovité Zivolichy, mékkyse, koryse, vodni roztoce
a larvy hmyzu (zv1asté posvatky, chrostiky a z dvouk¥idlych zejména pakomdry a muchnicky). Malé mnoZstvi vody

pro Zivot ryb nestacf, zato larvam mloka skvrnitého vyhovuje. Skokani hnédi v pramenech zase zimuyji.

Ve vegetaci jsou vyrazné zastoupeny pramenistni mechorosty a dale fasy. Na osvétlenych mistech pristupujf

ostFice, suchopyry, preslicky, zdrojovky.

Projekt ,, Komplexni realizace zachranného programu perlorodky fi¢ni na Assku" je financovan z prostiedk EHP
fond 2009-2014 a Ministerstva Zivotniho prostredi.

eéa Ministerstvo Zivotniho prosttedi
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HORNI USEKY REK — PSTRUHOVE PASMO

Tok pstruhového pasma je typicky rychle tekouci vodou, malou hloubkou a turbulentnim proudénim vody (vznikaj

viry). Voda je proto bohaté okysli¢end. Teplota vody je nizkd, v 1été mivd maximélné 10 az 18 °C a ro¢nf{ vykyvy jsou

do 10 °C. Dno horskych potokd je tvoreno balvany a Stérkem. Organicky sediment zde chybi a GZivnost je nizka.

Do pstruhového pdsma nejéastéji patfi horni dseky tokt, zvlasté horské potoky, a déle dseky fek pod prehradnimi

nadrZemi.

FAUNA POTOKU

Zéklad zviteny v horskych potocich tvoti viceméné stejné skupiny bezobratlych jako v pramenistich, ikdyz
druhové sloZeni byva ponékud jiné. Pfevazuje bentickd zvitena, nebot pfi dné, pod kameny nebo v narostech rostlin
snaze odold sile vodntho proudu. Mnoha druhtim k tomu napomahaji ptisavky a jind prichytnd zatrizeni.
Z bezobratlych jsou hojné chladnomilné druhy blesivct, larev jepic, chrostiki, posvatek i hmyzu dvouktidlého.
Dominantnim druhem ryb je pstruh obecny, dale vranka obecna, stfevle poto¢ni, mfenka mramorovand. V mensich
tocich se nepravidelné objevuji i okoun ¥i¢ni, jelec tloust, hrouzek obecny a thot ¥i¢ni. Z neptvodnich ryb zde Zije
siven americky a pstruh duhovy. V niz$ich a méné prudkych partiich se vyskytuje i lipan. Ryby pstruhového pasma
vyZadujf obvykle kamenité dno, &istou vodu a ¢lenité stinéné biehy, kde mohou nalézt dostatek tikryta. Castd je aZ
mnohakilometrova migrace na trdli$té ¢i na zimovisteé.

V nejlistSich vodach pstruhového pdsma se dnes jiZ velmi vzacné vyskytuje kriticky ohroZend perlorodka ¥i¢ni.
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Podivnym ¥{¢nim ZivoCichem je mihule poto¢ni.

FLORA POTOKU
Stérkovité, kamenité &i pisc¢ité dno prudéeji tekoucich potokii zhorSuje moZnost uchycenf rostlin. Jen par druhti se
tomu dokdZe prizplsobit. Vedle mechu pramenicky obecné je to napf. lakusnik vzplyvavy. Z hlediska

potravinovych fetézcu jsou zdsadni Fasy rozsivky a sinice, které predstavuji primarni produkci ve vodé.

Prirozené meandrujici potoky provazeji rizné vyvinuté brehové porosty. Ekologicky nejvyznamnéjsi jsou potocni

luhy, které tvoti pas dfevinné vegetace Siroky nanejvys nékolik metra.

Na podmacenych ptidach dokdzi rust jen nékteré dreviny - vrby, olSe a topoly, z ket hlavné krusina olSova

a stfemcha obecnd.

Na brezich mensich vodnich tok(i najdeme zblochany, zevary, rozrazily, pomnénku bahenni, devétsily,
nezaménitelné jsou zluté kvéty blatouchu bahenniho. Na naplavech rostou spolefenstva rakosin a vysokych osttic

s prevazujici chrastic rakosovitou.

PSTRUH OBECNY (LOSOSOVITE RYBY)

Pstruh obecny méa protdhlé vietenovité télo, ze strany lehce zplos§télé, coz mu umoziiuje snadno odoldvat rychle
proudici vodé. Bé€Zné dorustd velikost 20 az 40 cm. V prabéhu roku, s vyjimkou tfecich tahd, neméni svtj dkryt,

ktery voli u dna mezi kameny nebo koteny. Clenitost prostfedi tak hraje zdsadnf roli v pocetnosti pstruht.

Je to velky dravec. Potravu tvori predevsim larvy chrostikd, jepic, posvatek, pakomart, dale bleSivci, mékkysi. KdyZ

pstruh povyroste, v§ima4 si i mensich rybek a Zab. V letnich mésicich je schopen lovit hmyz poletujici nad hladinou.

Nejvétsi pstruzi dosahujf az pilmetrové délky a hmotnosti 6 kg. Pstruh v naSich vodach dospivé ve véku 3 az 4 let.
Treni, tedy rozmnoZovani, probiha na podzim a je spojeno s migraci na trdlisté, kam se pstruzi shromazduji

priblizné ze vzdalenosti 1 km.



CHROSTICI (HMYZ)

BéZnymi obyvateli dna potokd a fi¢ek jsou dravé
larvy chrostikii (velikost obvykle 1-2 cm). Vytvareji
si schranky ve tvaru rourek, které slepuji z kaminkd,
zrniCek pisku, stonka trav, kouskt zetlelého dreva
a listi. Dospély hmyz se podoba nahnédlym mirdam
sdlouhymi tykadly a v klidu se stfechovité
slozenymi k¥idly. Larvy chrostikd jsou duleZitou

slozkou potravy mnoha druhti ryb.

POSVATKY (HMYZ)
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Po$vatky travi vétsi &ast Zivota (aZ nékolik let) ve vodé jako nymfy. Dospélci
Ziji jen kratce. Létaji neobratné, a tak je nejcastéji zastihneme posedavat na
kamenech a pobteZnich rostlindch. VétsSina z asi 70 naSich druhi se drzi
v chladnych tekoucich vodach. Velikost téla byva 0,5 aZz 6 cm. Nymfy tady
druhti posvatek rostou nejrychleji v zimé a v 1été svij vyvoj naopak

zpomaluji. Navic se 20-35krat svlékaji, nez dospéj.

SKOREC VODNT (PTACI - PEVCI)

Skorec vodni nemd v potdpéni mezi nasimi pévci konkurenta. Pod vodou
stihne obracet obldzky, aby se dostal k drobnym kory$tim a larvam hmyzu.
Chovéa se dosti ndpadné. Rychle pobthd po kamenech na bfehu, potfasa

vztyenym ocaskem a oblas se ponot{ do vody, bez ohledu na roén{ obdobi.

LEDNACEK RIENT (PTACI - SROSTLOPRSTY)

Nad fekou, potokem i zatopenou piskovnou mutZeme vidét prolétnout
nadherné tyrkysové a oranzové zbarveného lednacka. Je to ptdk o malo
vetsi neZ vrabec, ktery pottebuje vyssi hlinité brehy, v nichZ si vyhrabava
az metr dlouhé hnizdni nory, a dostatek drobnych ryb. Denné ulov{ asi 10

rybek.

PERLORODKA RICNT (MEKKYSI - MLZI)
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larva po¥vatky

\

Perlorodka ti¢nf je aZz 12 cm velky sladkovodni mlZ s tmavou lasturou. Je to zvlasté chranény druh Zivocicha, pro

ktery probiha zachranny program.

Nézev vypovidd o schopnosti tvorby Fi¢nich perel. Pokud se perlorodce dostane mezi lastury nelistota, obali ji

nékdy vrstvickami perleti. Stava se to asi u jedné perlorodky z tisice, coz vysvétluje, pro¢ byly sladkovodni perly

kdysi velmi cenény a populace perlorodek decimovany.

Zivotni cyklus perlorodky je sloZity. Pohlavni dospélosti dosahuje ve staff 15 a¥ 20 let. Larvy (glochidie) samicky

vyvrhuji do vodniho proudu. Dal§i vyvoj probihd na Zdbrich hostitelskych ryb (pstruh obecny) a trvd 3 az 12

mésici. Po ukonené metamorféze opoustéji hostitelskou rybu a dalsich 5 az 10 let Ziji zahrabany na dné toku. Poté

vystupuji na povrch dna a nechévaji se unaset na vhodné misto. Zde pak vznikaji nékdy velmi pocetné kolonie

trvale prisedlych Zivocicht. Ve stfedné bohatych vodach se doZivaji 30-50 let, v netiZivnych 80-140 let.

Perlorodka se Zivi filtraci detritu, coZ je ¢aste¢né rozloZena hmota z odumfelych rostlin a Zivocichtl.



V disledku znelisténi a vyraznych zmén hospodatreni v krajiné doSlo k ohroZeni celého ekosystému povodi
osidlovanych perlorodkou. K hlavnim pri¢indm vymirani{ pat#i eutrofizace, chemické znelisténi vod, zandseni dna

jemnymi sedimenty, nevyrovnany vodni rezim.

perlorodka #{én{

Margaritifera margaritifera

VétSina lokalit se proto nachdzi v byvalém hrani¢nim pdsmu nebo ve vojenskych prostorech. Nejpocetnéjsi
populace prezivaji v povodi jihoCeskych fek Blanice, MalSe a v hornim toku Teplé Vltavy. Dal$imi izolovanymi

oblastmi je povodi feky Saala na ASsku a zbytkova populace na Pelhtimovsku.

Perlorodka ¥{¢ni plisobi jako typicky ,destnikovy druh®, coZ znamend, Ze komplexni ochrana perlorodky a jejtho
prostredi muze zabezpelit vhodné Zivotni podminky pro fadu dal$ich Zivocisnych i rostlinnych druha vazanych na

horn{ ¢asti povodi rek.

OLSE (BRIZOVITE)

Ol3e jsou vérnymi privodci mokftin, potokt a rek. Zpeviiuji brehy vodnich tokd a chrani je pred podemilanim
vodou. Prispivaji k obohacovéni ptdy Zivinami, nebot na korincich ol3i se vytvareji hlizky, v nichz sidli bakterie
schopné vazat vzdusny dusik a pretvaret ho na organické slouceniny. U nas roste hlavné ol3e lepkavd a Seda. Treti

druh ol3icka Sedd se vyskytuje vzacné v nékterych horskych oblastech.

VRBA KREHKA (VRBOVITE)

Vrba kiehka je stromovitd vrba hojné rostouci podél potoku a rek. Jak nazev napovida, vétvicky se snadno lamou,

a proto se na rozdil od jinych druhti vrb nehodi k vyrobé kosikil.

HORNI USEKY REK — PSTRUHOVE PASMO

Okol{ vod je oZiveno mnoZstvim rostlin a Zivocichi, ktef{ sami sice ve vodé neZziji, ale z riznych davodd vyhledavaji

pramenisté, pobtezni porosty, rakosiny, ostficové louky a jind mista navazujici pfimo na vodni prostfedi. Kolem
vod, které v 1été plisobi jako faktor ochlazujici krajinu, kdeZto v zimé ji vyhtivaji, najdeme vzdy vétsi mnoZstvi

hmyzu, a proto se sem v predjari i pozdé na podzim stahuji i ptaci, ktet{ po vétsi ¢ast roku Ziji zcela jinde.

BIOINDIKACE CISTOTY VOD

Cistota vody je jednim z nejvétsich problémii dneska. Pro posouzeni kvality se vyuZiva i skuteénost, ¥e riizné

bakterie, rostliny i Zivo¢ichové maji vyhranéné naroky na kvalitu vodniho prostfedi a svym vyskytem tedy vodu
,»0znamkuji“, Oproti chemickym rozbortim vyjadfujicim okamzity stav ma bioindikace tu ptednost, Ze odrdzi miru
znelisténi za del§i Casové obdobi. Nejlepsimi bioindikdtory jsou druhy, jejichZ vyskyt ovliviiuje sebemensi
znelisténi. Vhodné jsou napt. nékteré druhy jepic. Velmi citlivy na znelistén{ je také nas nejznaméjsi korys - rak

Fieni.



MELIORACE

0d 19. stoleti byly provadény meliorace, jejichz cilem bylo zlepsit podminky pro péstovani plodin. Na prili§ vlhkych

pudach byla voda svedena do trubek, sussi lokality byly naopak zavlaZovany. Velkd ast prameni$t tak byla
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odvodriovdna. Koryta potoki v zemédélské krajiné byla z velké ¢asti naptimena, zahloubena, ¢asto i vybetonovdna.
Nejvyssi intenzity dosahovaly tyto Gpravy v 70. az 80 letech 20. stoleti. Celkem zasdhly meliorace 1/3 naseho tizem{
(vCetné lestr). Vedle zvySeni produkce plodin v danych lokalitach je vysledkem také rychlé odvadéni srazkové vody
z krajiny, pokles hladiny podzemni vody, ochuzeni vodni kvéteny i zvifeny, sniZzeni samocistici schopnosti vod

a zvySeni eroze pud.

TIPY NA VYLET

Reka Vydra - P¥{rodni pamétkou Povyd¥i na Sumaveé prochézf po pravém biehu feky nauéna stezka.

Reka St¥ela - V okoli Rabstejna nad Stielou feka vytvarf hluboké kationovité tidoli. Z Rabstejna do Plas vede

udolim znacenad turistickd stezka.

Udolf Kad4ku - Kacak (Lodénicky potok, Lodénice) si ve vapencich Ceského krasu vyhloubil hluboky kation, kde
najdeme dobte vyvinuté biehové porosty s typickymi obyvateli potocnich niv. Témér podél celého toku vedou
znacené turistické cesty.

Reka M¥e - Z Brodu nad Tichou do Svojsina vede podél prirozeného toku MZe turisticka stezka.

Kosi potok - Pfirodnim parkem Kos{ potok prochézi podél toku nauénd stezka (8 km).

NAMETY NA VYUKOVE CINNOST!

ZAvoD LODICEK

Cil: Z4ci se sezndmi s povrchovou dynamikou vody v potoce a vyzkousi jeji ptisobeni

Organizace: Z4ci pracuji samostatné, poté po skupinach pousti lodky

Pomiicky: provazek jako cilova ¢ara, prirodniny sesbirané na misté

P¥{prava: je tfeba najit vhodné misto, nejvyse 2 az 3 metry Siroky meandrujici potok, bez strmych brehii

Obsah: Kazdy 74k si najde ¢&i vytvori ,lodku* z ptirodnin (vétvicka, kura, list), kterd co nejrychleji popluje. Ucitel
uréi zadvodni drdhu, stanovi startovni misto a provazkem vymezi po 10 a# 30 metrech toku cil. Z4ci na startu pousti
soucasné lodky (podle $itky toku Zaky rozdélime do mensich skupin). Pokud se nékde béhem cesty lodka zachyti,
mohou ji Zaci pomoci. Po dopluti vSech lodék se skupina sejde, vyhodnot{ zazitky a prodiskutuje pribéh: Kolik
lodi¢ek doplulo do cile, aniz by nékde uvazly? Kde zustaly lodicky nejcastéji ,,viset”? Jaké prekazky, viry ¢i jind mista
byly zjistény? Ve kterém tseku teCe potok nejrychleji a nejpomaleji? Jmenujte pric¢iny rtizného proudéni. Které
rostliny budou prizplisobeny Sifen{ semen po vodé a jak? Které Casti koryta jsou vhodné pro ukryt drobnych
vodnich Zivoc¢icha?

VODA TECE REKOU

VIV

Cil: Zaci si uvédomi pohyb vody v itnim koryté, Zaci vysvétli pusobeni vody na horninovy materidl a jeho disledky

NI/

Organizace: Z4ci se podle pokynt pohybuji ve vymezeném prostoru napodobujicim f{¢nf koryto

Pomticky: $iitira, kaminky rtznych velikosti, pytliky (nejlépe igelitové se zipem) s drobnymi kaminky a pytliky
s piskem
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Obsah: Ucitel pomoci $titiry naznadi ¥i¢ni koryto od pramene k Usti (vyuZije ptitom tvaru terénu, nahoru na svah
umfist{ pramen, dolti po svahu Usti, koryto se vini a roz$ifuje pfimérené podle spdduterénu). Ulitel se Zaky diskutuje
o rychlosti toku vody v koryté podle reliéfu. Poté se Zaci pokusi napodobit tok svym pohybem (horn{ / stfedni /
dolni tok = rychly béh / pomalejsi béh / chize).

7 XYM o

Ucitel komentuje pribéh biehové linie, spad toku, upozorni na dal$i tvary naznacené $titirou. Kazdy Zak si nasledné
vylosuje kaminek (ostry $térk, valounek rtiznych velkost{) nebo pytlik s piskem, Zici maji za kol umistit do toku
podle toho, kde se vyskytuje vybraného materidlu nejvic. Probéhne spolecna kontrola umisténi kaminka, Zaci za

pomoci ucitele odivodni umisténi horninového materialu v #i¢nim korytu.

POPIS TOKU REKY
Cil: Zaci pojmenuji rizné jevy v toku reky

Je vhodné, aby této &innosti predchazely nékteré ze zaZitkovych aktivit nebo vyprava k fece. Z4ci p¥i feSeni tkolu
pak mohou vyuzit vlastni zkuSenosti a pozorovani a tim si ziskané poznatky upevnit.

Organizace: 74ci pracuji dle uvdZen{ uéitele ve dvojicich nebo vice¢lennych skupinkach (nejvyse 4 Zici)

Pomiicky: vytisténé pracovni listy, karticky s pojmy do kazdé dvojice nebo skupiny (ke stazeni na
http://www.ssr.cestykrajinou.cz/ucebnice.html, viz Voda v krajiné, ¥i¢ni koryto)

Obsah: Zaci prifazuji k &slim v pracovnim listu jednotlivé pojmy. Na zavér probéhne spole¢nd kontrola
a vysvétleni pripadnych nejasnosti.

ZDROJE A DALSI INFORMACE:

Andéra M. (2004): Encyklopedie na${ p¥irody. Slovart, Praha.

Cihat'J. a kol. (2002): P¥iroda v Ceské a Slovenské republice. Academia, Praha.
Hecker F., Hecker K. (2008): Privodce p¥irodou. Alpress, Frydek-Mistek.
Stastny K. (2003): P¥irodou kolem vody. Brio, Praha.
http://www.chranimeperlorodku.cz/
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http://www.zachranneprogramy.cz/ - zachranny program pro perlorodku ¥¢n{
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