
Ekologické desatero
členů a pracovníků Spolku Ametyst

Členové,  spolupracovníci  i  zaměstnanci  Spolku Ametyst  si  uvědomují,  že  jejich činnost  je 
přímo spojena s ochranou přírody, ekologickou výchovou a podporou udržitelného života. 
Proto jednají zodpovědně, promýšlejí své každodenní kroky a aktivně přispívají k ochraně 
životního prostředí dodržováním těchto zásad:

1. Šetřím s materiály a pomůckami.

Při  své  práci  používám  pouze  nezbytné  množství  kancelářských  a  výukových  potřeb,  dávám 
přednost přírodním, šetrným a trvanlivým materiálům.

2. Šetřím papírem.

Upřednostňuji elektronickou komunikaci a sdílení dokumentů, tisknu jen to, co je opravdu nutné, 
využívám oboustranný tisk a recyklovaný papír.

3. Třídím odpady.

Odděluji papír, plasty, sklo, bioodpad i kovy. Využívám dostupné sběrné nádoby a vedu k třídění 
i účastníky našich programů.

4. Předměty používám opakovaně.

Doplňuji náplně, opravuji drobné pomůcky, znovu používám obaly, šanony, dekorace a výukové 
materiály, pokud to jejich stav umožňuje.

5. Neplýtvám vodou, teplem ani energií.

Zodpovědně reguluji  topení,  větrám krátce a intenzivně, vypínám elektrospotřebiče po skončení 
práce.

6. Svítím s rozmyslem.

Využívám přirozené  světlo,  po  odchodu z  místnosti  zhasínám,  používám úsporné  zdroje  světla 
a režimy šetřící energii.

7. Volím šetrný způsob dopravy.

Při cestách preferuji pěší pohyb, kolo nebo veřejnou dopravu. Služební cesty plánuji tak, aby byly 
co nejefektivnější a s co nejmenší uhlíkovou stopou.

8. Sleduji dění v oblasti ochrany životního prostředí.

Zajímám se o aktuální informace, novinky a inspirace z ekologické praxe a přenáším je do činnosti 
spolku.

9. Průběžně se vzdělávám.

Účastním se seminářů, kurzů a školení, které rozšiřují mé znalosti o přírodě, ekologii a udržitelném 
rozvoji.

10. Sdílím myšlenky udržitelnosti s ostatními.

Svým přístupem inspiruji kolegy, partnery, účastníky programů i veřejnost k zodpovědnému vztahu 
k přírodě a k životnímu prostředí.

www.ametyst21.cz
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